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Ausbilder für die Erste Hilfe 
Seminar Nr.: 101, 102, 103 Ausbildung 

Termine Vermittlung der didaktischen und methodischen Grundlagen zur 
Unterrichtsgestaltung für die Durchführung von Erste Hilfe – und 
LSM Kursen 

EH I 
16.03.- 18.03.2012 und   
23.03. -25.03.2012 
EH II 
15.06.-  17.06.2012 und 
22.06. - 24.06.2012 
EH III 
12.10. – 14.10.2012 und 
19.10. -  21.10.2012 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
EH I   16.02.2012 
EH II  15.05.2012 
EH III 11.09.2012 
 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 14 Personen 

Kosten 498,- €   inkl. Übernachtung1, Vollpension und Lehrunterlage 
458,- €  ohne Übernachtung, Vollpension und Lehrunterlage 

Zielgruppe Geeignete Personen, die bereit sind, nach erfolgreicher 
Lehrgangsteilnahme im Namen und Auftrag des DRK Ausbildung 
in diesem Bereich zu leisten. 

Voraussetzungen  Teilnahme am Seminar „Grundkompetenzen erfolgreicher 
Unterrichtsgestaltung“ 

 Mindestalter 18 Jahre 
 Sanitätsdienstausbildung oder vergleichbare bzw. 

höherwertige Ausbildung  ( RettSan etc.) 
 Hospitation und Mitwirkung bei Erste Hilfe – Lehrgängen 

Veranstaltungsort DRK-Nordsee-Kurzentrum, Inselstrasse. 4,  26434 Wangerland-Schillig 
( März- u. Oktober-Lehrgang) 
DRK LV Kaiserstr. 13-15, 26122 Oldenburg (Juni-Lehrgang)

Referentin Dipl. Päd. Silvia Klug 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 

Breitenausbildung 

                                                 
1 gilt nur für Schillig 
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Ausbilder für Erste Hilfe am Kind 
Seminar Nr.: 104 Fortbildung   EH/Päd. 

Termin Einweisung in die Lehrunterlagen 

Vermittlung der didaktischen und methodischen  Fertigkeiten, die 
zur Durchführung von Kursen “ Erste Hilfe am Kind“ relevant sind 

 

 

21.07.- 22.07.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
20.06.2012 
 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

 

Kosten 220,00 €  incl. Verpflegung und Lehrunterlage 

Zielgruppe Erfahrene EH/SAN - Ausbilder/innen 

 

Voraussetzungen Gültige Lehrberechtigung für EH 

Hospitation an mind. zwei EH am Kind Lehrgängen  

 
 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg  
 
 

Referentin Dipl. Päd. Silvia Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd.   Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
 
 

Breitenausbildung 
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Ausbilder/-in für den Sanitätsdienst 
Seminar Nr.: 105 Fortbildung  EH 

Termine Vermittlung der didaktischen und methodischen Grundlagen zur 
Unterrichtsgestaltung für die Durchführung der Sanitätsausbildung. 

 

1. Teil: 16.11. - 18.11.2012 
2. Teil: 10.02. - 12.02.2013 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
16.10.2012 
 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 14 Personen 

 

Kosten 498,00 €   inkl. Übernachtung, Vollpension und Lehrunterlage 

 

Zielgruppe 

 

EH Ausbilder/innen 

 
Voraussetzungen  Gültige Lehrberechtigung EH  

 
 Sichere Beherrschung des Unterrichtsstoffes SAN in 

Theorie und Praxis  

 Teilnahme und Hospitationen an einem  
Sanitätsdienstlehrgang  

 
 
 

Veranstaltungsort DRK - Nordsee-Kurzentrum  
Inselstraße 4 – 26434 Wangerland-Schillig 
 
 
 

Referentin Dipl. Päd. Silvia Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 
Schock lass nach. Oder war es nur der Stress? 

Seminar Nr.: 106, 107 Fortbildung  EH/SAN/HIP 

Termine  Was ist eigentlich Schock? 
18.02.2012 
24.11.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
  
 28.01.2012 
 24.10.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

 

Zielgruppe EH/EHK/SAN Ausbilder/innen 

 
 
Voraussetzungen 

 
 
Gültige Lehrberechtigung EH  

 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referent Karsten Ahlers 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Vergiftungsunfälle bei Kindern 
Seminar Nr.: 108, 109 Fortbildung  EH/SAN/HIP 

Termine Kinder sind sehr häufig von Vergiftungsunfällen betroffen. 

 Kinderspezifische Vergiftungsunfälle 

 Gifte im Haushalt, Garten und Natur 

 

01.09.2012 
08.12.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
01.08.2012 
08.11.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

 

Zielgruppe EH/EHK/SAN Ausbilder/innen 

 
Voraussetzungen 

 
Gültige Lehrberechtigung EH  

 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referent Stefan Wähler 

 
 
Ansprechpartner 

 
Dipl. Päd. Silvia Klug 
Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 
Kaltgemacht! 

Unterkühlung, Ertrinkungs- und Tauchunfälle
Seminar Nr.: 110 Fortbildung  EH/SAN/HIP 

Termin Wasser  - Faszination  mit besonderen Gefahren 

Was passiert bei Ertrinkungsunfällen im menschlichen Körper 

Basismaßnahmen  bei Ertrinkungsunfällen 

29.09.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
29.08.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

 

Zielgruppe EH/EHK/SAN Ausbilder/innen 

 
Voraussetzungen 

 
Gültige Lehrberechtigung EH  

 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referent Karsten Ahlers 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 
Wirklich nur ein Erste Hilfe Training oder die Chance für das 

Rote Kreuz? „Das erfolgreiche EH -Training BG“ 
Seminar Nr.: 111, 112 Fortbildung  EH/EHK/SAN 

Termine Gestaltung eines EHT-BG nach kundenspezifischen 
Wünschen/Erfordernissen 
- Betriebe Handwerk 
- Betriebe Industrie 
- Betriebe Dienstleistungsgewerbe 
Erarbeitung von Fallbeispielen anschließende Praxisumsetzung/inkl. 
Wiederholung Basismaßnahmen Erste Hilfe. 

14.04.2012 
25.08.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
14.03.2012 
25.07.2012 
 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 16 Personen 

 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

 

Zielgruppe EH/EHK/SAN Ausbilder/innen 

 
Voraussetzungen 

 
Gültige Lehrberechtigung EH  

 

Veranstaltungsort DRK Bereitschaft Garrel , Böseler Str. 13 

49681 Garrel 

Referent/in Timo Alberding, Dipl. Päd. Silvia Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 
Grundkompetenzen erfolgreicher Unterrichtsgestaltung 

Seminar Nr.: 113, 114, 115 Fortbildung  EH/Päd. 

Termine  Darbietungsmethoden 

 Erfolgreiches Lernen 

 Lehr- / Lernprozesse 

 Lehrverhalten 

 Medien 

 

GK I      03.03.2012 
GK II     02.06.2012 
GK III    06.10.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
GK I      03.02.2012 
GK II     02.05.2012 
GK III    06.09.2012 
 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

 

Zielgruppe Angehende Ausbilder/innen 

Führungskräfte 

 
Voraussetzungen Keine 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referentin Dipl.-Päd. Silvia Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Lernen an Stationen 
Seminar Nr.: 116 Fortbildung  Pädagogik 

Termin Lernen an Stationen ermöglicht verschiedenen Lerntypen  wesentlich leichter 
Lernen als lehrerzentrierter Unterricht. 

 Die Rolle des Lehrers heute  
 Zentrale pädagogische Fachbegriffe 
 Schwierige Entscheidungen: Vorbereitung ist das halbe Unterrichten  
 Lernen an Stationen – eine Einführung 
 Vor- und Nachteile des Lernens an Stationen 

 

14.04.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
14.03.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

 

Zielgruppe EH/EHK/SAN Ausbilder/innen 

 
Voraussetzungen 

 
Gültige Lehrberechtigung EH  

 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referent Stefan Wähler 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 

 



Aus- und Fortbildungsprogramm 
Landesverband Oldenburg e.V. 

 

 14

Breitenausbildung 

 Die Kunst des Lehrens 
Seminar Nr.: 117 Fortbildung  Pädagogik  

Termin Ständig wachsende  Ansprüche an die Unterrichtsgestaltung fordern  
jeden Seminarleiter neue Wege zu gehen, um einen erfolgreichen 
Unterricht zu ermöglichen. 

 Was macht guten Unterricht aus? 

 Wie schafft man produktive Lernverhältnisse? 

 Unterricht erfolgreich inszenieren  

 

15.12.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
15.11.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

 

Zielgruppe EH/EHK/SAN Ausbilder/innen 

Voraussetzungen Gültige Lehrberechtigung EH  

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referentin Dipl. Päd. Silvia Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Durch Gruppenarbeit zur erfolgreichen 
Teilnehmeraktivierung 

Seminar Nr.: 118 EH/SAN/HIP - Fortbildung Pädagogik 
Kooperationsveranstaltung mit  der Schularbeit 

Termin Vorstellung  verschiedener Konzepte und Methoden zur  
Gruppenarbeit 
Phasen der Gruppenarbeit 
Auswirkungen  der Lernatmosphäre auf die  Beziehung in der 
Gruppe 
Die Rolle des Seminarleiters in der Gruppenarbeit 

17.03.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
25.02.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V., Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.   8      max. 16 Personen 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 
 
20,00 €  für Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 
             

Zielgruppe EH/SAN/HIP - Ausbilder/-innen,  
(gültig für die Lehrberechtigungverlängerung)  
und 
Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit  
(Anmeldung über Frau Henkensiefken) 

 
Voraussetzungen 

 
Gültige Lehrberechtigung EH 
Keine ( Ganztagsschulbereich) 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Konflikte managen im Unterricht 
Seminar Nr.: 119 EH/SAN/HIP-Fortbildung Pädagogik 

Kooperationsveranstaltung mit der Schularbeit 

Termin Konstruktiver Umgang mit Konfliktsituationen in 
Unterrichtssituationen  in Schule und Betrieb 

Konfliktarten erkennen 

Handlungsmatrix zur Konfliktlösung  

Erarbeitung effektiver Problemlösungstechniken 

09.06.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
18.05.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V., Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8     max. 16 Personen 

 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

20,00 €  für Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

Zielgruppe  
EH/SAN/HIP-Ausbilder-/innen, (gültig für die Lehrscheinverlängerung 
und 
Mitarbeiter/-innen der Ganztags/-Schularbeit 
(Anmeldung über Frau Henkensiefken) 
 

Voraussetzungen  
Gültige Lehrberechtigung  EH 
 
Keine ( Ganztagsschulbereich) 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Grundausbildung Technik und Sicherheit 
Seminar Nr.: 120, 121 Qualifizierung 

Termine 
Richtiger Umgang mit Handwerkzeugen, Technische Geräte im Einsatz, 
Zeltbau, Einsatzfahrzeuge, Gefährliche Stoffe und Güter, Technische Sicherheit, 
Unfallverhütung und Arbeitssicherheit, Brandschutzmaßnahmen, Umgang mit 
Kleinlöschgeräten, Umweltschutz 

Persönliche Schutzausrüstung: Einsatzbekleidung, Handschuhe, Helm usw. sind 
mitzubringen! 

TS I: 04./05.02.2012 
TS II: 13./14.10.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
TS I: 16.01.2012 
 
TS II: 24.09.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

Kosten 15,00 €  inkl. Verpflegung für Teilnehmer/innen des  DRK LV – Oldenburg 
e.V. 

 

Zielgruppe Aktive und technisch interessierte Rotkreuzmitglieder 

Voraussetzungen Keine 

Veranstaltungsort Wird noch bekannt gegeben. Richtet sich nach der Anzahl der 
Anmeldungen aus einem Kreisverband. 

Referent/in Florian Janssen 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Führen I 
Seminar Nr.: 122 Qualifizierung  Modul 1 

Termin  Einsatztaktik, Zivil- und Katastrophenschutz 

            ( Modul der Helferausbildung ) 

 

11./12.02.2012 
und 26.02.2012 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
15.01.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

Kosten Keine   für Teilnehmer/innen des  DRK LV – Oldenburg e.V. 

 

Zielgruppe  Vorgesehene Führungskräfte in den Bereitschaften 

 Im Amt befindliche Führungskräfte in den Bereitschaften 

 

Voraussetzungen  Führungskräfte, die an einem Rotkreuz – Einführungsseminar 
teilgenommen haben  

 Teilnahme  am Seminar „Grundkompetenzen erfolgreicher 
Unterrichtsgestaltung“ 

 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referent/in Herr Hoppe, Dipl. Päd. S. Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Führen II 
Seminar Nr.: 123 Qualifizierung  Modul 2 

Termin  NEU  Fachdienstausbildung  Sanitätsdienst, Betreuung                      

(bitte bei der Anmeldung angeben:  Sanitätsdienst oder Betreuung) 

 
14./15.04.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
19.03.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

Kosten Keine für Teilnehmer/innen des  DRK LV – Oldenburg e.V. 

Zielgruppe  Vorgesehene Führungskräfte in den Bereitschaften 
 Im Amt befindliche Führungskräfte in den Bereitschaften  

 

Voraussetzungen  Führen I  
 Rotkreuz – Einführungsseminar  
 Grundkompetenzen   erfolgreicher Unterrichtsgestaltung  
 Taktische Zeichen  
 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Cloppenburg 
Hofkamp 2 
Cloppenburg 
 

Referent/in Herr Hoppe, Dipl. Päd. Silvia Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Leiten und Führen von Gruppen 
Seminar Nr.: 124 Qualifizierung 

 

Termin Dieses Seminar ist ein Modul im Rahmen der Qualifizierung der Leitungs- und 
Führungskräfte  

 

28./29.10.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
29.09.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

 

Kosten Keine   für Teilnehmer/innen des  DRK LV – Oldenburg e.V. 

 

Zielgruppe Gruppenleiter, Trupp – und Gruppenführer, Leitungs- und Führungskräfte 

 

Voraussetzungen  Rotkreuz – Einführungsseminar  
 Teilnahme  am Seminar „Grundkompetenzen erfolgreicher 

Unterrichtsgestaltung“ 

 
Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 

Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referent/in Herr Hoppe, Dipl. Päd. S. Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LVOldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung  

Fachlehrgang Technik und Sicherheit 
Seminar Nr.: 125 Qualifizierung 

 

Termin 
Arbeitsschutz und Arbeitssicherheit, Brand- und Explosionsschutz, Sicherer Umgang 
mit Werkzeugen, Leitern und Tritten, Umweltschutz, Einsatzfahrzeuge, Richtiger 
Umgang mit Flüssiggas, Zeltbau, Der Feldkochherd, Wasserver- und entsorgung, 
Gefahrenstoffe, Gas- und Zeltleuchten 

12./13.u.19.05.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
23.04.2012 
 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

 

Kosten 25,00 € inkl. Verpflegung für Teilnehmer/-innen des DRK-LV Oldenburg 

Zielgruppe Aktive und technisch interessierte Rotkreuzmitglieder 

Voraussetzungen  Grundlehrgang Technik und Sicherheit 

 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Jeverland, Plaggestraße 17, 26441 Jever (Schortens) 
 

Referent/in Florian Janssen 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Grundlehrgang PSNV 
Seminar Nr.: 126, 127 Ausbildung zur Erlangung der Basiskompetenz 

Termine Dieses Ausbildungsangebot richtet sich grundsätzlich an alle 
Einsatzkräfte, auch Mitarbeiter des Betreuungsdienstes. 

Sensibilisierung für den psychosozialen Unterstützungsbedarf. 

 

 
GL I: 03.03./10.03.2012 
 
GL II: 09.06./10.06.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 

10.02.2012 
 
18.05.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 18 Personen 

Kosten 85,00 € inkl. Verpflegung 

 

Zielgruppe Interessierte, die in diesem Bereich mitarbeiten möchten 

Voraussetzungen EH – Kurs 

Rotkreuz – Einführungsseminar 
 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 

Kreisverband Cloppenburg 
 

Referent Herr Dierker, Dipl. Päd. Silvia Klug 

 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Ausbildung zum Kriseninterventionshelfer 
Seminar Nr.: 128 Ausbildung 

Termine Qualifizierung in der psychosozialen Akuthilfe 

Notfallbegleitung für Betroffene Beginn: Anfang Sept. 2012  ff. 
Der genaue Termin wird 
gesondert bekannt gegeben! 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 

Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8           max. 16 Personen 

Kosten 30,00 € / Ausbildungstag inkl. Verpflegung 

Zielgruppe Interessierte, die in diesem Bereich mitarbeiten möchten 

 
Voraussetzungen 

 
Grundlehrgang PSNV 
 
Persönliche Eignung 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Kreisverband Cloppenburg 
 

Referent/in Herr Dierker, Dipl.-Päd. Silvia Klug 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, 
Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 

Multiplikatorenschulung Digitalfunk 
Seminar Nr.: 129, 131 Qualifizierung 

Termine Siehe Rundschreiben – Digitalfunk 13/2011 vom 07.12.2011 
I. Montag-Mittwoch 
19. - 21.03.2012 
II. Mittwoch-Freitag 
21. – 23.03.2012 

 

Anmeldeschluss 

 

Anmeldung an 
 
24.02.2012 

Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl max. 8  Personen pro Schulung 

Kosten nach Aufwand 

 

Zielgruppe Ehrenamtliche Interessenten, die nach erfolgreicher Schulung bereit sind, 
im Namen und Auftrag des DRK Ausbildungen auf Kreisverbandsebene 
durchzuführen.  

  
Voraussetzungen Sprechfunker-Lehrgang 

mögl. Grundkompetenzen erfolgreicher Unterrichtsgestaltung 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz  
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13-15 
26122 Oldenburg 

 

Referent Herr Schulze (ZPD) – Herr Buss Landesbeauftragter IuK 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 
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Breitenausbildung 
Rettungsdienstliche Ausbildung 

für ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen 
Seminar Nr.: 130 Qualifizierung 

Termine 160-stündige theoretische Ausbildung nach §4 Abs. 1 APVO-RettSan 
werden gesondert 
bekannt gegeben! 

Anmeldeschluss Anmeldung an 

 Ausbildungszentrum Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e.V. 
Kaiserstr. 13 - 15, 26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 20 Personen 

Kosten Sind dem gesonderten Rundschreiben zu entnehmen 

 

Zielgruppe Ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen im DRK 

Voraussetzungen 18 Jahre 

Hauptschulabschluss oder höherwertig 

oder abgeschlossenen Berufsausbildung 
Veranstaltungsort DRK-Rettungsschule/Zweigst. Hude 

Parkstraße 55 b – 27798 Hude 

 

Referenten Herr Wiebezieck, Herr Ahlers  u. a. 

 

 
Ansprechpartner Dipl. Päd. Silvia Klug 

Breiten- und Fachausbildung  Rotkreuzgemeinschaften, Multiplikatorenschulung 
Tel.: 0441 - 92179 - 15 
Fax: - 615 
E-Mail: KlugS@LV-Oldenburg.drk.de 

 

 

 



Aus- und Fortbildungsprogramm 
Landesverband Oldenburg e.V. 

 

 26

Ganztagsschule/Schularbeit 

Fit für die Schule 
Seminar Nr.:  201  

Termin            - Was erwartet mich an der Schule, was ist zu beachten? 

           - Aufsichtspflicht 

           - Unterrichtsstörungen 

14.01.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
02.01.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  7          max. 15  Personen 

Kosten 20,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

- EH-Ausbilder/-innen  

- Jugendrotkreuzler/-innen 
Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 
Babysitting-Lehrgang 

Qualifikation zum Ausbilder/zur Ausbilderin  
Seminar Nr.: 202  

Termin Vorstellung der Arbeitshilfe, entwicklungspsychologische 
Grundlagen, Pflege, Spielpädagogik, gesunde Ernährung, 
Haushaltsmanagement und rechtliche Fragen 

24.-26.02.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
30.01.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  6          max. 12   Personen 

Kosten 80,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

- EH-Ausbilder/-innen 

- Jugendrotkreuzler/-innen (älter als 18 Jahre) 
Voraussetzungen Keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum Schillig 
Inselstr. 4/10 
26434 Schillig 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

       Fortbildung für Babysitter-Ausbilder/-innen 
Seminar Nr.: 203  

Termin Während der Qualifikation zur Babysitter-Ausbilderin kommen 
Spiel- und Beschäftigungsangebote für die Kleinkinder und Kinder 
zu kurz. Das soll in diesem Seminar nachgeholt werden. 

 

10. - 11.03.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
18.02.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  6          max.  15  Personen 

Kosten 40,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

- EH-Ausbilder/-innen 

- Jugendrotkreuzler/-innen 
Voraussetzungen Die Teilnehmerinnen müssen über eine Qualifikation als Babysitter-

Ausbilderin verfügen. 
 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

Durch Gruppenarbeit zur erfolgreichen 
Teilnehmeraktivierung 

Seminar Nr.: 204 Kooperationsveranstaltung mit der Breitenausbildung 

Termin Vorstellung  verschiedener Konzepte und Methoden zur  
Gruppenarbeit 
Phasen der Gruppenarbeit 
Auswirkungen  der Lernatmosphäre auf die  Beziehung in der 
Gruppe 

 

17.03.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
25.02.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.   8     max. 16  Personen 

Kosten 20,00 Euro / 85,00 € 

 

Zielgruppe Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 
und 
EH/SAN/HIP-Ausbilder/-innen / gültig für die Lehrscheinverlängerung 
(Anmeldung über Frau Klug) 

Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

      Best of…..- gute Beispiele der Schularbeit 
Seminar Nr.: 205  

Termin Die Schularbeit im Landesverband Oldenburg besteht 2012 seit 8 
Jahren. Auf Wunsch der Mitarbeiterinnen in der Schularbeit, 
werden in diesem Seminar gute Beispiele der Schularbeit im 
Landesverband vorgestellt. Dieses Seminar lebt von der 
Beteiligung der Kreisverbände und ihrer Mitarbeiterinnen!! 

13. - 15.04.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
30.03.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8          max.  15  Personen 

Kosten 60,00 Euro 

Zielgruppe Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

 

Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum Schillig 
Inselstr. 4/10 
26434 Schillig 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

Mitarbeiterinnen in der Schularbeit aus den Kreisverbänden 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 
„Klarer Durchblick statt im Vollrausch in die Klinik“ 

Fortbildung im Bereich Alkoholprävention
Seminar Nr.: 206  

Termin Schlagzeilen über immer jünger werdende Jugendliche mit 
Alkoholvergiftungen erschrecken uns immer wieder.  

Angeregt durch die Anfrage einer Schule wurde ein Konzept 
entwickelt, dass Prävention (was bewirkt Alkohol im Körper und wie 
wirkt sich das auf das Verhalten aus) und alkoholfreie Alternativen 
miteinander verbindet. Auch der fachgerechte Umgang mit 
Rauschbrillen wird demonstriert. 

05.05.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
13.04.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.    6        max. 16  Personen 

Kosten 20,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

- EH-Ausbilder/-innen 

- Jugendrotkreuzler/-innen 
Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

Gesund mit Grips 
Seminar Nr.: 207 Kooperationsveranstaltung mit dem Jugendrotkreuz 

Termin Inhalt: Gesund mit Grips ist eine beliebte Arbeitsgemeinschaft an 
Schulen, die Ernährung, Bewegung und Entspannung vereinigt. Zu 
jedem Bereich werden ausführlich verschiedene Stundenkonzepte 
vorgestellt und ausgeführt. Die Inhalte sind auch sehr gut einsetzbar 
in Gruppenstunden des Jugendrotkreuzes. 

 

11 .- 13.05.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
20.04.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.   6         max. 15  Personen 

Kosten 60,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

- Jugendrotkreuzler/-innen 

Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum Schillig 
Inselstr. 4/10 
26434 Schillig 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

Soz.-Päd. B. A. Jannie Schaffmeyer  

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

                          Konflikte managen im Unterricht 
Seminar Nr.: 208 Kooperationsveranstaltung mit der Breitenausbildung 

Termin Konstruktiver Umgang mit Konfliktsituationen in 
Unterrichtssituationen  in Schule und Betrieb 

Konfliktarten erkennen 

Handlungsmatrix zur Konfliktlösung  

Erarbeitung effektiver Problemlösungstechniken 

09.06.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
18.05.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8      max. 16 Personen 

Kosten 20,00 Euro / 85,00 €  

Zielgruppe Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

und 
EH/SAN/HIP-Ausbilder/-innen/gültig für die Lehrscheinverlängerung 
(Anmeldung über Frau Klug) 

Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

Fit for Life – Sozialkompetenzen für Jugendliche 
Seminar Nr.: 209  

Termin Die Zahl der Jugendlichen mit zum Teil massiven Problemen steigt. 
Es werden Methoden vermittelt, die die soziale Kompetenz von 
Jugendlichen steigern sollen. Dazu gehört u. a. die 
Auseinandersetzung mit Themen wie Motivation, Gesundheit, 
Selbstsicherheit, Körpersprache, Kommunikation, Benimmregeln, 
Einfühlungsvermögen, Lebensplanung, etc. 

29.06. - 01.07.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
08.06.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.   7        max. 15  Personen 

Kosten 60,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

- EH-Ausbilder/-innen 

- Jugendrotkreuzler/-innen 
 
Voraussetzungen 

 
keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum Schillig 
Inselstr. 4/10 
26434 Schillig 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

Fit für die Schule - Aufbaukurs 
Seminar Nr.: 210  

Termin Dies Seminar geht vertiefend auf die Inhalte von „Fit für die Schule“ 
ein. Auch verschiedene Unterrichtsmethoden und wie Lernen 
funktioniert werden thematisiert. 

08. - 09.09.2012 
 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
17.08.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.   7         max.  15 Personen 

Kosten 40,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

 

Voraussetzungen Keine 

Veranstaltungsort Deutsches Rotes Kreuz 
Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

„Wegen der Menschlichkeit“ Humanitäres 
Völkerrecht und Streitschlichtung für die 

Grundschule 
Seminar Nr.: 211  

Termin Ziel ist es Kindern, ein umfassendes Verständnis von Konflikten zu 
vermitteln und ihnen das nötige Handwerkszeug zu vermitteln, um 
Konflikte konstruktiv bewältigen zu können. Einbezogen werden soll 
auch das Humanitäre Völkerrecht anhand der Arbeitshilfe „Wegen 
der Menschlichkeit“ 

 

14. - 16.09.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
24.08.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.     7       max.  15  Personen 

Kosten 60,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

- EH-Ausbilder/-innen 

- Jugendrotkreuzler/-innen 
Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum Schillig 
Inselstr. 4/10 
26434 Schillig 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Ganztagsschule/Schularbeit 

Bewegungs- und Tanzspiele für die Schularbeit 
Seminar Nr.: 212  

Termin Bei dieser Fortbildung sollen einfache Bewegungs- und 
Tanzübungen vermittelt werden, die in Arbeitsgemeinschaften an 
Schulen oder auch in der Gruppenstunde im JRK eingesetzt werden 
können. Dies ist z. B. bei er AG “Gesund mit Grips“ möglich oder als 
Auflockerung für zwischendurch, wenn die Konzentration schwindet.

 

09.11. - 11.11.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
21.09.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Ganztagsschule / Schularbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.      7      max.  15 Personen 

Kosten 60,00 Euro 

Zielgruppe - Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

- EH-Ausbilder/-innen 

- Jugendrotkreuzler/-innen 

Voraussetzungen: keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum Schillig 
Inselstr. 4/10 
26434 Schillig 

Referentin Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

N.N. 
Ansprechpartner Ute Henkensiefken 

Projektleiterin Ganztags-/Schularbeit 
Tel.: 0441 – 92179-17 
Fax: -617 
E-Mail: HenkensU@LV-Oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz                             

   Tagesfortbildung „Kindeswohl“ 
Seminar Nr.: 301 Fortbildung 

Termin Inhalt: Die Arbeit im Jugendrotkreuz lebt von einer 
vertrauensvollen Beziehung zu Kindern und Jugendlichen. Die 
Nähe und Gemeinschaft in der wir hier arbeiten und leben, darf 
nicht zum Schaden von Kindern und Jugendlichen ausgenutzt 
werden. Insofern ist es wichtig, sich mit dem Thema Kindeswohl 
auseinander zu setzen. Also was kann ich machen, wenn ich eine 
verfängliche Situation beobachte oder den Verdacht habe, dass 
eines meiner Kinder/ Jugendlichen gefährdet ist? Wie kann ich 
Kinder stark machen? Darum soll es in dieser Fortbildung gehen. 
Eine zahlreiche Teilnahme durch Gruppenleiter ist sehr 
erwünscht. 

21.01.2012 

 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
07.01.2012 
 
 

Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind.   12          max. 20 Personen 

Kosten Kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Schulsanitäter im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 30 € 

Zielgruppe Jugendrotkreuzler/innen und Schulsanitäter/innen, die eine 
Gruppenleiter oder Gruppenleiter-Assistenten Ausbildung 
abgeschlossen haben. 

Voraussetzungen  
 Ausgebildeter GL oder GL Assistent 
 Mindestalter 14 Jahre  

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg 

Referentin JRK Referat, JRK Landesleitung 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

   GL Grundlehrgang 
Seminar Nr.: 302/303 Gruppenleiterausbildung 

Termine Inhalt:  

Der GL Grundlehrgang vermittelt Kompetenzen und Fertigkeiten, 
die zum Leiten einer Kinder- und Jugendgruppe benötigt werden. 
Nach erfolgreichem Abschluss dieses Lehrganges (und der 
Nachbereitung im Juli) kann die JuleiCa beantragt werden. Der 
Grundlehrgang vermittelt Grundkompetenzen zu Themen wie 
Gruppenpädagogik, Spielpädagogik, Finanzierung, 
Öffentlichkeitsarbeit, Projektmanagement usw.  

Teil A: 03.02.-05.02.2012 
Teil B: 24.02.-26.02.2012 
 

Anmeldeschluss 

07.01.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind.  10          max. 18 Personen 

Kosten kostenfrei für aktive Mitglieder des JRK/ SSD  im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 160 € (für Teil A und B) 

 

Zielgruppe Jugendrotkreuzler im LV Oldenburg, Schulsanitäter und Mitglieder
der Bereitschaften, die eine Jugend- oder Kindergruppe leiten 
wollen. 

Voraussetzungen  
 Aktive Mitarbeit im eigenen KV (Bestätigung durch 

KJL) bzw. Schulsanitätsdienst 
 Mindestalter 16 Jahre (in Ausnahmefällen ab 15 

Jahren) 
 Gültige EH-Bescheinigung (nicht älter als 2 Jahre) 

Veranstaltungsort Teil A: DRK Nordseekurzentrum Schillig 
Teil B: Jugendherberge Bad Zwischenahn 

Referentin JRK Referentin, Kathrin Meyer, Jennifer Meyer 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@LV-Oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

                           Grundlehrgang Notfalldarstellung 
Seminar Nr.: 304 Ausbildung 

Termin Inhalt: 

Aufgabe der ND ist es, Notfallgeschehen möglichst 
wirklichkeitsgetreu wiederzugeben und das Verhalten von 
Verletzten in bestimmten Situationen darzustellen. 

Im Lehrgang werden die Schminktechniken und das richtige 
Mimen geübt. 

09.03.-11.03.2012 
 

Anmeldeschluss 

27.01.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind.   10         max. 14 Personen 

Kosten kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder / EH-Ausbilder/innen: 100 € 

Zielgruppe Jugendrotkreuzler/innen und Schulsanitäter/innen im LV 
Oldenburg ab 14 Jahren. 

EH-Ausbilder/innen (gilt nicht als Fortbildung zur Verlängerung 
des Lehrscheins !) 

Voraussetzungen  
 Aktive Arbeit im KV/im SSD 
 Gültige EH-Bescheinigung (nicht älter als 2 Jahre) 
 Für EH-Ausbilder/innen: Besitz einer gültigen 

Lehrberechtigung 
 
 

Veranstaltungsort DRK-Nordseekurzentrum Schillig 

Referentin Petra Oltmann, JRK Referentin 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

SSD- Wettbewerb/ JRK Landeswettbewerb Stufe III
Seminar Nr.: 305 Wettbewerb 

Termin Bei den SSD Mannschaften geht es hier um die Qualifizierung 
zum JRK Landeswettbewerb der Stufe II.  Die Gruppen des JRK 
der Stufe III treten hier gegeneinander an, wobei der Sieger sich 
einen Startplatz beim JRK Bundeswettbewerb sichert. 

17.03.2012 
 
 

Anmeldeschluss 

10.02.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind.    5 Gruppen        max.  15  Gruppen 

Kosten kostenfrei, Anreise muss selbst organisiert werden 

Zielgruppe Schulsanitätsdienste im LV Oldenburg sowie qualifizierte 
Mannschaften aus den Kreisverbänden zum JRK 
Landeswettbewerb Stufe III. 

Voraussetzungen  
 Aktiv im SSD der startenden Schule 
 SSD: Jahrgänge 1996 – 1999 (13 – 16 Jahre) 
 JRK Stufe III: Jahrgänge 1985 – 1995 (17 -27 Jahre) 

Veranstaltungsort Helene Lange Schule Oldenburg (noch nicht bestätigt) 

Organisation JRK Referat, JRK Landesleitung 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

                             GL Fortbildung I 
Seminar Nr.: 306 Fortbildung 

Termin Inhalt: Festlegung des Themas beim JRK Landesdelegiertentag 
im November 2011. Wird gesondert bekannt gegeben. 20.04. - 22.04.2012 

 
 
 

Anmeldeschluss 

23.03.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind.   12         max. 16 Personen 

Kosten kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 70 € 

Zielgruppe Jugendrotkreuzler/innen und Schulsanitäter/innen im LV 
Oldenburg ab 14 Jahren. GL Assistenten ab 14 Jahren. 

 

Voraussetzungen  
 Gültige JuleiCa bzw. GL Assistent 
 Nachweislich aktive Arbeit als GL im KV bzw. aktive 

Mitarbeit im Schulsanitätsdienst 

Veranstaltungsort Jugendherberge Bad Zwischenahn  

Referentin JRK Referentin, ehrenamtliche Teamer/innen 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

                                    Gesund mit Grips 
Seminar Nr.: 307 Kooperationsveranstaltung mit Ganztagsschule/Schularbeit 

Termin Inhalt:  

Gesund mit Grips ist eine beliebte Arbeitsgemeinschaft an Schulen
die Ernährung, Bewegung und Entspannung vereinigt. Zu jedem
Bereich werden ausführlich verschiedene Stundenkonzepte
vorgestellt und ausgeführt. Die Inhalte sind auch sehr gu
einsetzbar in Gruppenstunden des Jugendrotkreuzes. 

11.05. - 13.05.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an

07.05.2012 Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind.     6 Personen       max. 15 

Kosten Kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 60 € 

Zielgruppe  Jugendrotkreuzler/innen und Schulsanitäter/innen, die 
eine Gruppenleiter oder Gruppenleiter-Assistenten 
Ausbildung abgeschlossen haben. 

 Mitarbeiter/-innen der Ganztags-/Schularbeit 

 
Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort DRK-Nordseekurzentrum Schillig 
 

Referentin Soz.-Päd. (B.A.) Jannie Schaffmeyer  

Dipl.-Päd. Ute Henkensiefken 

Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 
Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@LV-Oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

            GL Nachbereitung/Teil C GL Grundlehrgang
Seminar Nr.: 308 Ausbildung 

Termin Inhalt: 

Das Seminar ist die Ergänzung zum Gruppenleiter/innen-
Lehrgang Teil A und B. Themenschwerpunkte sind 
Konfliktmanagement, Kindeswohlgefährdung, Finanzierung und 
die Planung von Ferienfreizeiten bzw. Großveranstaltungen. Die 
Teilnahme ist Voraussetzung für den Antrag auf Ausstellung der 
JuleiCa (Jugendleiter/innen-Card). 

08.06.-10.06.2012 
 

Anmeldeschluss 

07.05.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind.     10 Personen       max. 18 

Kosten kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 70 € 

Zielgruppe Teilnehmer/innen des Grundlehrgangs A und B 2012. 

Voraussetzungen  
 Teilnahme am GL Lehrgang Teil A und B 
 Mindestalter 16 Jahre 

Veranstaltungsort DRK-Nordseekurzentrum Schillig 

Referentin JRK Referat, Kathrin Meyer, Jennifer Meyer 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

   Ausbildung zum Blutspendelotsen
Seminar Nr.: 309, 310 Ausbildung 

2 mögliche Termine Inhalt: 

Kannst du dich noch an den Tag erinnern, an dem du zum ersten 
Mal Blut gespendet hast? Warst du aufgeregt? Hattest du 
unbeantwortete Fragen?  Hast du dich allein gefühlt? So geht es 
vielen Erstspendern! Du als erfahrener Blutspender kannst ab 
sofort helfen, neuen Spendern den Start zu erleichtern. Lass dich 
von uns zum „Blutspendelotsen“ ausbilden und informieren, 
begleite und motiviere Erstspender. 

08.06. – 10.06.2012  
12.10. – 14.10.2012 
 

Anmeldeschluss 

07.05.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind. 10          max.  Personen 18 

Kosten Keine (auch die Fahrtkosten für dieses Seminar werden über die 
Blutspendekooperation mit dem LV Niedersachsen übernommen)

Zielgruppe Mitglieder aus JRK und DRK 

Voraussetzungen  
 Mindestalter 18 Jahre 
 Erfahrung mit der Blutspende 

Veranstaltungsort Haus Einbeck in Einbeck 

Referentin Petra Oltmann 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

                          JRK Landeswettbewerb Stufe I/ II 
Seminar Nr.: 311 Wettbewerb 

Termin Der Landeswettbewerb des Jugendrotkreuzes bietet den 
Jugendrotkreuzler/innen die Möglichkeit, ihre Fähigkeiten und ihr 
Wissen unter Beweis zu stellen. Die JRK Gruppen treten an 
diesem Tag in einen Wettkampf miteinander und lösen dabei 
Aufgaben in Erster Hilfe, im sozialen Bereich, im Rotkreuz-Wissen 
sowie Können im musisch-kulturellen Bereich und sportliches 
Geschick. Der Wettbewerb dient weiterhin der Qualifikation zum 
JRK Bundeswettbewerb der Stufe II 2012. 

23.06.2012 
 

Anmeldeschluss 

13.04.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

 

Teilnehmerzahl mind. 4 wettbewerbsfähige Mannschaften je Stufe  

Kosten  

Zielgruppe Qualifizierte JRK Mannschaften der jeweiligen Altersgruppen. 

Voraussetzungen Voraussetzungen sind in den Wettbewerbsrichtlinien für JRK 
Landeswettbewerbe nachzulesen. 

 Qualifizierung zum Landeswettbewerb im jeweiligen 
Kreisverband 

 Stufe 1: Jahrgänge 2000 - 2006 
 Stufe 2: Jahrgänge 1996 - 1999 

Veranstaltungsort Bad Zwischenahn 

Organisation JRK Referat, JRK Landesleitung, KV Ammerland 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

                        Fortbildung Notfalldarstellung 
Seminar Nr.: 312 Fortbildung 

Termin Inhalt: Bei dieser Fortbildung geht es um die Erweiterung des 
bereits gelernten Wissens aus dem Grundlehrgang. Weitere 
Wunden werden erlernt und das Mimen komplizierter 
Verletzungsmuster. 

07.07.2012 

Anmeldeschluss 

04.06.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

Teilnehmerzahl mind.  10         max. 14 Personen 

Kosten kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 40,- € 

Zielgruppe Jugendrotkreuzler/innen und Schulsanitäter/innen mit einer 
Ausbildung in der Notfalldarstellung 

Voraussetzungen  Mindestalter 16 Jahre (in Ausnahmefällen 15 Jahre, 
nicht jünger) 

 Erfahrungen im Mimen und Schminken der 
Notfalldarstellung 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg 

Referentin JRK Referat, Petra Oltmann 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de  
 

 

 

 



Aus- und Fortbildungsprogramm 
Landesverband Oldenburg e.V. 

 

 48

Jugendrotkreuz 

              GL Assistenz Ausbildung 
Seminar Nr.: 313 Ausbildung 

Termin Inhalt: 

Für die JuleiCa Ausbildung noch zu jung, aber voller Elan dabei? 
Du traust dir zu, eine Gruppe als GL-Helfer zu betreuen, 
eigenständig eine Gruppenstunde zu planen und durchzuführen 
oder willst erstmal sehen, ob „Gruppenleiter sein“ was für dich 
wäre? Dann bist du hier richtig. Hier bekommst du das nötige 
Know-How für eine Tätigkeit als GL-Helfer. 

24. 07 – 25.07.2012 
 

Anmeldeschluss 

29.06.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

 

Teilnehmerzahl mind.  8       max.  14 Personen  

Kosten kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 70 € 

Zielgruppe Jugendrotkreuzler/innen und Schulsanitäter/innen im LV 
Oldenburg. 

Voraussetzungen  
 Mindestalter 14 Jahre 
 Mind. 1 Jahr Mitglied im JRK 

Veranstaltungsort Jugendherberge Jever 
 

Referen/tin JRK Referentin 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@LV-Oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

                             Babysitter Ausbildung 
Seminar Nr.: 314 Ausbildung 

Termin Inhalt: 

Die Teilnehmer/innen erwerben die notwendige Qualifikation für 
die Tätigkeit als Babysitter. Ihnen werden Kenntnisse vermittelt 
über die Entwicklung von Kindern, über deren Ernährung und 
Körperpflege. Sie lernen Beschäftigungsmöglichkeiten mit kleinen 
Kindern kennen und werden über Rechte und Pflichten eines 
Babysitters aufgeklärt. In Kombination mit einer Ausbildung in 
Erste Hilfe am Kind, kann man sich in die Babysitter-Kartei beim 
Jugendamt eintragen lassen. 

31.07. – 02.08.2012 
 

Anmeldeschluss 

29.06.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

 

Teilnehmerzahl mind.  8          max.  15 Personen 

Kosten kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 80  € 

Zielgruppe JRK-Mitglieder, die als Babysitter tätig werden möchten 

 (Mitglieder sind auch Schulsanitäter/innen) 

Voraussetzungen  
 Erste-Hilfe-Lehrgang 
 Mindestalter 14 Jahre 

Veranstaltungsort DRK Nordseekurzentrum Schillig 

Referentin JRK Referentin 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

               JRK Landesdelegiertentag 
Seminar Nr.: 315 Gremium 

Termin Inhalt: 

Gremium des Jugendrotkreuzes mit vorab bekannt gegebener 
Tagesordnung. 

 Planung der Fortbildungen 2013 

20.10.2012 
 

Anmeldeschluss 

07.09.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

 

Teilnehmerzahl Ca. 30 Personen 

Kosten KV tragen Verpflegungskosten für ihre gemeldeten Gäste 

Zielgruppe Kreisjugendleitungen des LV Oldenburg und die gewählten 
Delegierten. 

Voraussetzungen  
 Delegierte müssen auf KV-Ebene gewählt worden sein. 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg 

Organisation JRK Referat, JRK Landesleitung 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

                            GL Fortbildung II 
Seminar Nr.: 316 Fortbildung 

Termin Inhalt: Festlegung des Themas beim JRK Landesdelegiertentag 
im November 2011. Wird gesondert bekannt gegeben. 

 

26.10. – 28.10.2012 
 

Anmeldeschluss 

28.09.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

 

Teilnehmerzahl mind. 10           max. 16 Personen 

Kosten kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 70 € 

Zielgruppe Jugendrotkreuzler/innen und Schulsanitäter/innen im LV 
Oldenburg. 

Voraussetzungen  
 Gültige JuleiCa bzw. GL Assistent 
 Nachweislich aktive Arbeit als GL im KV bzw. aktive 

Mitarbeit im Schulsanitätsdienst 

Veranstaltungsort DRK Nordseekurzentrum Schillig 

Referent/in JRK Referentin, ehrenamtliche Teamer/innen 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

                             GL Fortbildung III 
Seminar Nr.: 317 Fortbildung 

Termin Inhalt: Festlegung des Themas beim JRK Landesdelegiertentag 
im November 2011. Wird gesondert bekannt gegeben. 10.11. – 11.11.2012 

 
 
 

Anmeldeschluss 

12.10.2012 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

 

Teilnehmerzahl mind.  10       max. 16 Personen 

Kosten kostenfrei für Mitglieder des JRK im LV Oldenburg 

Nichtmitglieder: 60 € 

Zielgruppe Jugendrotkreuzler/innen und Schulsanitäter/innen im LV 
Oldenburg. 

Voraussetzungen  
 Gültige JuleiCa bzw. GL Assistent 
 Nachweislich aktive Arbeit als GL im KV bzw. aktive 

Mitarbeit im Schulsanitätsdienst 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg 

Referent/in JRK Referentin, ehrenamtliche Teamer/innen 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Jugendrotkreuz 

          JRK Landesausschuss 
Seminar Nr.: 318, 319, 320 Gremium 

Termine Gremium des Jugendrotkreuzes mit 3 festen Terminen im Jahr. 
21.02.2012 
05.06.2012 
06.11.2012 

Anmeldeschluss 

Jeweils Montag eine Woche 
vorher 

Anmeldung an 
Deutsches Rotes Kreuz Landesverband Oldenburg e. V. 
Jugendrotkreuz 
Kaiserstr. 13 - 15 
26122 Oldenburg 

Fax: 0441-92179-79 

 

Teilnehmerzahl mind.  5 KVs    

        

Kosten Keine. Fahrtkosten tragen die Kreisverbände. 

 

Zielgruppe Kreisjugendleitungen der 10 oldenburgischen Kreisverbände 
sowie zugewählte Mitglieder zum Landesausschuss. 

Voraussetzungen  
 Mitglied des Landesausschusses 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg 
 

Organisation JRK Referat, JRK Landesleitung 

 
Ansprechpartner Jannie Schaffmeyer 

Jugendrotkreuz 
Tel. 0441 92179-14 
Fax: - 614 
E-Mail SchaffmeyerJ@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

Fortbildung für Mitarbeiter/innen in den 
Kleiderausgabestellen 

Seminar Nr.:  401  

Termin Ausführliche Vorstellung und Handhabung der neu erschienenen 
Arbeitshilfe „Nicht nur Kleider machen Leute“ – Aufbau und 
Weiterentwicklung von DRK Kleiderläden 

30. 03. – 01. 04. 2012 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
29. 02. 2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
Sozialarbeit 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8   max.  15  Personen 

Kosten 29,50 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Mitarbeiter/innen in den Kleiderausgabestellen 

Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum 
Inselstraße 4 
26434 Schillig 

Referentin Bärbel Romey 
Ansprechpartner Rosemarie Sommer 

Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

Gedächtnistraining – Die Kraft der Musik nutzen 
Seminar Nr.: 402  

Termin Gemeinsame Bewegung nach Musik und Lachen zeugen von einer 
fröhlichen und gelösten Atmosphäre, wobei die Gelegenheit zur 
sozialen Kontaktaufnahme wahrgenommen wird. Ohne 
Leistungsdruck trägt das Musische dazu bei, die verbliebene 
Orientierung, das Erinnerungsvermögen und die Wahrnehmung zu 
fördern. 

04. 05. – 06. 05. 2012
 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
12.04.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8      max. 15 Personen 

Kosten 29,50 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen, die an den Modulen 
Gedächtnistraining teilgenommen haben oder in der 
Demenzbetreuung / Besuchsdienst tätig sind 

Voraussetzungen Grundlagen Gedächtnistraining bzw. Demenzbetreuung / 
Besuchsdienst 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum 
Inselstraße 4 
26434 Schillig 

Referentin Karin Knaak 
Ansprechpartner Rosemarie Sommer 

Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

Zeit für mich… 

Auszeit für Körper und Seele 
Seminar Nr.: 403  

Termin 
Ankommen, auftanken und wohl fühlen! 
An diesem Wochenende geht es um Entspannung, sanfte 
Bewegungsübungen sowie Fitness für Körper und Köpfchen. Nach dem 
Motto: Raus aus dem Kopf und rein in den Körper! Neben der 
Entspannung gibt es interessante Übungen für die geistige Bewegung: 
Erleben Sie beim Brainwalking ein Gedächtnistraining der besonderen 
Art. Lachen und Humor kommen ebenso zum Einsatz wie ruhige und 
besinnliche Gespräche. Denn lachen entspannt und ist Musik für die 
Seele. Freuen Sie sich auf eine Auszeit vom Alltag in entspannter und 
fröhlicher Atmosphäre mit Tipps und Anregungen die Sie leicht in Ihren 
Alltag einbauen können. 

22. 06. – 24. 06. 2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
21. 05. 2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8      max. 15  Personen 

Kosten Euro 29,50 zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 

Voraussetzungen Keine 

 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum 
Inselstraße 4 
26434 Schillig 

Referentin Sabine Tietze 
Ansprechpartner Rosemarie Sommer 

Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

Wertschätzende Kommunikation für Menschen, die 
etwas bewegen wollen        

Seminar Nr.: 404  

Termin - Was ist Kommunikation? 
- Wie beeinflusst der gesellschaftliche Wandel 

Kommunikation? 
- Was sind Schritte für eine erfolgreiche Kommunikation? 
- Bildhaft kommunizieren – das geht schneller in den Kopf – 

aber wie? 

Was sind Wege für eine wertschätzende Gesprächsatmosphäre? 

21. 09. – 23. 09. 2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
20. 08. 2012 Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 

Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8      max.  15  Personen 

Kosten 29,50 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 

Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum 
Inselstraße 4 
26434 Schillig 

Referentin Sabine Tietze 
Ansprechpartner Rosemarie Sommer 

Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

   Kreatives Gestalten 
Seminar Nr.: 405  

Termin Die Teilnehmer/innen erhalten die Möglichkeit verschiedene 
Techniken zu erlernen, die sie für die Umsetzung von 
Kreativangeboten nutzen können 

07. 09. – 09. 09. 2012 
 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
07. 08. 2012 
 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8     max.  15  Personen 

Kosten 29,50 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 

Voraussetzungen keine 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum 
Inselstraße 4 
26434 Schillig 

Referentin Brita Runge 

Ansprechpartner Rosemarie Sommer 
Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

Fortbildung für Übungsleiter/innen 
Seniorengymnastik 

Seminar Nr.: 406  

Termin Die Teilnehmer/innen lernen in der praktischen Übung. Sie erhalten 
zudem theoretische Kenntnisse über therapeutische Effekte bei der 
Aktivierung von chronisch kranken und alten Menschen 

02. – 04. 11.2012 
 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
28. 09. 2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.  8  max. 15  Personen 

Kosten 29,50 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Übungsleiter/innen Seniorengymnastik 

Voraussetzungen Lehrschein 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum 
Inselstraße 4 
26434 Schillig 

Referentin Ulricke Löffler 

Ansprechpartner Rosemarie Sommer 
Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

                Fortbildung Übungsleiter 

              Nordic Walking 
Seminar Nr.: 407  

Termin - Feinstform des Nordic Walking 

In der Feinstform werden die einzelnen Bausteine der 
Feinformel flexibel, fließend und flüssig umgesetzt. Im 
praktischen Einsatz stellt die Feinstform hohe 
Anforderungen an die motorischen Fähigkeiten: Kraft – 
Koordination – Beweglichkeit - Ausdauer 

- Kontrolle Stockeinsatz 

- Erfahrungsaustausch 

21. 04. 2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an
 
20. 03. 2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl  

Kosten 15,00 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Übungsleiter/in Seniorengymnastik mit Nordic Walking Zertifikat 

Voraussetzungen Trainerzertifikat Nordic Walking 

Veranstaltungsort DRK Nordsee-Kurzentrum 
Inselstraße 4 
26434 Schillig 

Referentin Ulricke Löffler 

Ansprechpartner Rosemarie Sommer 
Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

Fortbildung für Übungsleiter/innen   
Seniorengymnastik und Tanz 

„Yoga“ 
Seminar Nr.: 408  

Termin Atem – Bewegung – Entspannung 

Spezielle Körperhaltungen, geführte Atemschulung und angeleitete 
Entspannungsübungen lassen innere Ruhe und Gelassenheit 
wachsen und sind ein zusätzliches Angebot in der 
Seniorengymnastik 

14. 09. 2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
13. 08. 2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind.   8    max. 12  Personen 

Kosten 15,00 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Übungsleiter/in 

Voraussetzungen Lehrschein 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Christiane Katz 

Ansprechpartner Rosemarie Sommer 
Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

Arbeitstagung für Übungsleiter/innen Gymnastik 
Seminar Nr.: 409  

Termin Es wird ein bedarfsorientiertes Thema bearbeitet, das in einem 
Sonderrundschreiben noch bekannt gegeben wird. 30. 06. 2012 

 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
25. 05. 2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8    max.  15 Personen 

Kosten 15,00 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Übungsleiter/innen Seniorengymnastik 

Voraussetzungen Lehrschein 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13 – 15 
26122 Oldenburg 

Referentin Ulricke Löffler 

Ansprechpartner Rosemarie Sommer 
Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

                            Ganzheitliches Gedächtnistraining

                  Modul 6 
Seminar Nr.: 410  

Termin Ein aktiver Geist ist die Grundvoraussetzung für einen vitalen 
Körper und ein gesundes Selbstvertrauen. Ganzheitliches 
Gedächtnistraining bedeutet Steigerung der Gehirnleistungen, 
Spaß und Humor, Bewegung und Freude 

13.10.2012 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
11. 09.2012 

Deutsches Rotes Kreuz, Landesverband Oldenburg e. V. 
Sozialarbeit 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
Fax: 0441 – 92179 - 79 

Teilnehmerzahl mind. 8  max. 12 Personen 

Kosten 15,00 Euro zuzüglich Fahrtkosten 

Zielgruppe Ehrenamtliche Mitarbeiter/innen, die Gedächtnistraining in den 
Seniorengruppen bzw. Einrichtungen anbieten 

Voraussetzungen Grundausbildung Gedächtnistraining bzw. Teilnahme an 
vorausgegangenen Modulen 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13 – 15 
26122 Oldenburg 
 

Referentin Karin Knaak 

Ansprechpartner Rosemarie Sommer 
Tel.: 0441 – 92179-24 
Fax: -624 
E-Mail: sommerr@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

         Kontrakturenprophylaxe   
Seminar Nr.: 411  

Termin 09.00 – 13.00 Uhr  
25.01.2012 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
04.01.2012 
 
 

Frau Polenz 

Teilnehmerzahl mind. 8 Personen 

Kosten 42,00 € einschl. Verpflegung 

Zielgruppe Qualitätsbeauftragte, leitende Pflegefachkräfte, Pflegefachkräfte, 
Pflegekräfte in stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen 

Inhalte / Ziele Die Veranstaltung hat zum Ziel, den TeilnehmerInnen die 
notwendige Sicherheit in der Umsetzung der 
Kontrakturenprohylaxe zu geben.  
Zu den Inhalten gehören: Definition, Erkennung, Assessment, 
Statusbeschreibung, prophylaktische Maßnahmen und 
Vorbereitungen in Erwartung eines diesbezüglichen 
Expertenstandards.  
 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13-15 
26122 Oldenburg  

Referentin Birgit Voß  

Schulleiterin Ev. Altenpflegeschule Oldenburg 
Ansprechpartner Karin Polenz 

Aus- und Fortbildung Sozialarbeit 
Tel. 0441 92179-21 
Fax: -621 
E-Mail: polenzk@lv-oldenburg.drk.de  
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Sozialarbeit 

                    Expertenstandard  

                     Förderung der Harnkontinenz 
Seminar Nr.: 412  

Termin 13.00 Uhr – 17.00 Uhr 
08.03.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
16.02.2012 
 

Frau Polenz 

Teilnehmerzahl mind.  8 Personen  

Kosten 42,00 € einschl. Verpflegung  

Zielgruppe Qualitätsbeauftragte, leitende Pflegefachkräfte, Pflegefachkräfte, 
Pflegekräfte in stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen 

Inhalte / Ziele  Expertenstandards nach § 113a SGB XI werden für alle 
Pflegeheime und Pflegedienste unmittelbar verbindlich. Sie 
beschreiben detailliert, was von den Einrichtungen zu tun ist, 
um bestimmten Gefahren vorzubeugen. Die TeilnehmerInnen 
erlangen die notwendige Sicherheit in der Umsetzung. 
 
Inhalte: Pathologie der Ausscheidung /Folgen, Therapie der 
Inkontinenz, Sekundärprävention, pflegerische Prävention 
bzw. Vermeidung von Komplikationen, Risikofaktoren, 
Kontinenzprofil, Beratung, Unterstützung der 
Selbstversorgung, Erfolgskontrolle   
 
 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13-15 
26122 Oldenburg 

Referentin Birgit Voß  

Schulleiterin Ev. Altenpflegeschule Oldenburg 
Ansprechpartner Karin Polenz 

Aus- und Fortbildung Sozialarbeit 
Tel. 0441 92179-21 
Fax: -621 
E-Mail: polenzk@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

                  Expertenstandard  

                         Versorgung chronischer Wunden  
Seminar Nr.: 413  

Termin 13.00 – 17.00 Uhr  
08.02.2012 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
18.01.2012 
 
 

Frau Polenz 

Teilnehmerzahl mind. 8 Personen  

Kosten 42,00 € einschl. Verpflegung  

Zielgruppe Qualitätsbeauftragte, leitende Pflegefachkräfte, Pflegefachkräfte, 
Pflegekräfte in stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen 

Inhalte / Ziele  Expertenstandards nach § 113a SGB XI werden für alle 
Pflegeheime und Pflegedienste unmittelbar verbindlich. Sie 
beschreiben detailliert, was von den Einrichtungen zu tun ist, 
um bestimmten Gefahren vorzubeugen. Die TeilnehmerInnen 
erlangen die notwendige Sicherheit in der Umsetzung. 
 
Inhalte: Definition, allgemeine Wundklassifikationen, 
Entstehung und Ursachen von chronischen Wunden, 
Zielsetzungen, Maßnahmen zur nachhaltigen 
Qualitätssicherung.  

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13-15 
26122 Oldenburg 

Referentin Birgit Voß  

Schulleiterin Ev. Altenpflegeschule Oldenburg 
Ansprechpartner Karin Polenz 

Aus- und Fortbildung Sozialarbeit 
Tel. 0441 92179-21 
Fax: -621 
E-Mail: polenzk@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

          Expertenstandard  

           Ernährungsmanagement    
Seminar Nr.: 414  

Termin 09.00 – 13.00 Uhr  
17.04.2012 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
27.03.2012 
 

Frau Polenz 

Teilnehmerzahl mind. 8 Personen  

Kosten 42,00 € einschl. Verpflegung  

Zielgruppe Qualitätsbeauftragte, leitende Pflegefachkräfte, Pflegefachkräfte, 
Pflegekräfte in stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen 

Inhalte / Ziele  Expertenstandards nach § 113a SGB XI werden für alle 
Pflegeheime und Pflegedienste unmittelbar verbindlich. Sie 
beschreiben detailliert, was von den Einrichtungen zu tun ist, 
um bestimmten Gefahren vorzubeugen. Die TeilnehmerInnen 
erlangen die notwendige Sicherheit in der Umsetzung. 
 
Inhalte: Definition Mangelernährung, frühzeitiges Erkennen der 
Mangelernährung, Verhinderung einer Mangelernährung, 
Krankheits-, therapie- und altersbedingte Einschränkungen, 
Psychosoziale Einschränkungen, Umgebungsbedingte 
Einschränkungen 
 
 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13-15 
26122 Oldenburg 

Referentin Birgit Voß  

Schulleiterin Ev. Altenpflegeschule Oldenburg 
Ansprechpartner Karin Polenz 

Aus- und Fortbildung Sozialarbeit 
Tel. 0441 92179-21 
Fax: -621 
E-Mail: polenzk@lv-oldenburg.drk.de 

 



Aus- und Fortbildungsprogramm 
Landesverband Oldenburg e.V. 

 

 68

Sozialarbeit 
                    Aufmerksamkeitsdefizit-/ 

                     Hyperaktivitätsstörung AD(H)S 
Seminar Nr.: 415  

Termin 13.30 Uhr – 16.00 Uhr   
09.02.2012 
 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
26.01.2012 
 

Frau Polenz 

Teilnehmerzahl mind. 8 Personen  

Kosten 27,00 € einschl. Verpflegung  

Zielgruppe Kita-LeiterInnen, Erzieherinnen, soziapädagogische Fachkräfte  

Inhalte / Ziele  In diesem Seminar soll es darum gehen, was Kinder mit einem 
Aufmerksamkeitsdefizit benötigen. 
Es werden Möglichkeiten und Alltagshilfen praxisnah 
aufgezeigt, um ErzieherInnen in der Bewältigung 
problematischer Alltagssituationen von Kindern mit 
Aufmerksamkeits- und Unruhezuständen in der 
Betreuungsarbeit zu unterstützen.  
 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13-15 
26122 Oldenburg 

Referentin Angefragt: Melanie Stolte (Dipl.-Sozialpädagogin)  

 
Ansprechpartner Karin Polenz 

Aus- und Fortbildung Sozialarbeit 
Tel. 0441 92179-21 
Fax: -621 
E-Mail: polenzk@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

                ErzieherInnen-Gesundheit 
                           Balance zwischen Anspannung und Entspannung finden 

Seminar Nr.: 416  

Termin 13.30 – 16.00 Uhr  
29.02.2012 
 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
08.02.2012 
 

Frau Polenz 

Teilnehmerzahl mind. 8 Personen  

Kosten 27,00 € einschl. Verpflegung  

Zielgruppe Kita-LeiterInnen, Erzieherinnen, soziapädagogische Fachkräfte 

Inhalte / Ziele  Gesundheitsförderung und ein ganzheitlicher Ansatz von 
Gesundheitserziehung haben in den DRK-Kitas und Mutter-
Kind-Kliniken einen besonderen Stellenwert.  
Aber wie sieht es mit der Gesundheit der pädagogischen 
Fachkräfte aus? Mit viel Kraft und Engagement setzen sie sich 
dafür ein, dass die Kinder zu aufgeweckten, fröhlichen und 
gesunden Menschen heran wachsen.  
Die Veranstaltung hat zum Ziel, den TeilnehmerInnen Wege 
der Balance zwischen Anspannung und Entspannung 
aufzuzeigen.  

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13-15 
26122 Oldenburg 

Referentin Angefragt: Melanie Stolte (Dipl.-Sozialpädagogin)  
Ansprechpartner Karin Polenz 

Aus- und Fortbildung Sozialarbeit 
Tel. 0441 92179-21 
Fax: -621 
E-Mail: polenzk@lv-oldenburg.drk.de 
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Sozialarbeit 

                  Expertenstandard Schmerzmanagement  
Seminar Nr.: 417  

Termin 09.00 – 13.00 Uhr  

 

 

 

20.11.2012 
 

Anmeldeschluss Anmeldung an 
 
25.10.2012 
 

Frau Polenz 

Teilnehmerzahl mind. 8 Personen  

Kosten 42,00 € einschl. Verpflegung  

Zielgruppe Qualitätsbeauftragte, leitende Pflegefachkräfte, Pflegefachkräfte, 
Pflegekräfte in stationären und ambulanten Pflegeeinrichtungen 

Inhalte / Ziele  Expertenstandards nach § 113a SGB XI werden für alle 
Pflegeheime und Pflegedienste unmittelbar verbindlich. Sie 
beschreiben detailliert, was von den Einrichtungen zu tun ist, 
um bestimmten Gefahren vorzubeugen. Die TeilnehmerInnen 
erlangen die notwendige Sicherheit in der Umsetzung. 
 
Inhalte: Systematische Schmerz-Einschätzung, Schmerzmittel 
bedingte Nebenwirkungen, Beratung der betroffenen Patienten, 
nicht-medikamentöse Maßnahmen zur Schmerzlinderung. 

Veranstaltungsort DRK Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstraße 13-15 
26122 Oldenburg 

Referentin Birgit Voß  

Schulleiterin Ev. Altenpflegeschule Oldenburg 
Ansprechpartner Karin Polenz 

Aus- und Fortbildung Sozialarbeit 
Tel. 0441 92179-21 
Fax: -621 
E-Mail: polenzk@lv-oldenburg.drk.de 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
Anmelde- und Teilnahmebedingungen 

§ 1 Anmeldung 
(1) Die Anmeldung ist per Brief, Fax oder Email mit dem Anmeldeformular des Landesverbandes zu machen. 
Telefonische Seminarplatzreservierung verlieren nach vier Wochen ihre Gültigkeit. 
 
Anmeldeformulare sind auf der Internetseite www.lv-oldenburg.drk.de   oder im Aus- und Fortbildungsprogramm 
verfügbar. Das Anmeldeformular muss vom Teilnehmer und von der Geschäftsführung des Kreisverbandes 
unterschrieben sein, ohne rechtsverbindliche Unterschrift kann keine Bearbeitung seitens des Landesverbandes 
Oldenburg e.V. erfolgen. Der anmeldende Kreisverband bestätigt durch seine Anmeldung, dass der Teilnehmer 
die im Aus – und Fortbildungsprogramm beschriebenen Teilnahmevoraussetzungen erfüllt.  
 
(2) Die Anmeldung gilt als angenommen, wenn der  Landesverband Oldenburg e.V. die Platzzusage auf dem 
Anmeldeformular bestätigt und dem Kreisverband zurückschickt.  
 
§ 2 Seminargebühren  
(1) Die Seminargebühr werden den Kreisverbänden belastet. 
 
§ 3 Dozenten 
(1) Bei Verhinderung eines Dozenten hat der Landesverband  das Recht, diesen durch einen Gleichwertigen zu 
ersetzen. 
 
(2) Ein Rechtsanspruch auf den Einsatz eines bestimmten Dozenten besteht nicht. 

§ 4 Kurzfristige Programmänderungen und Absage durch den Veranstalter 
(1) Kann durch höhere Gewalt oder durch Gründe, die nicht dem Einflussbereich des Landesverbandes 
unterliegen, ein Programmpunkt nicht durchgeführt werden, so hat der Landesverband Oldenburg e.V.  das 
Recht, diesen durch einen gleichwertigen Programmpunkt zu ersetzen oder das Seminar an einem anderen 
Termin zu wiederholen. Über derartige Änderungen informiert der Landesverband Oldenburg e.V.  die Teilnehmer 
unverzüglich.  Der Veranstalter behält sich darüber hinaus das Recht vor, das Seminar abzusagen, wegen  einer 
zu geringen Teilnehmeranzahl (spätestens zwei Wochen vor Seminarbeginn) oder Ausfall eines Dozenten, 
höherer Gewalt oder gleichwertiger Gründe.  

§ 5 Stornierungen 
 
(1) Für die Stornierung von Teilnehmern, die dem Landesverband Oldenburg e.V. gegenüber bis 14 Tage vor 
Durchführung des Seminars erklärt werden, berechnet der Landesverband     50 % des 
Seminarteilnehmerentgelts. Für Stornierungen, die zu einem späteren Zeitpunkt erklärt werden, berechnet der 
Veranstalter 100 % des Seminarteilnehmerentgelts. In beiden Fällen ist der Zugang der Stornierungserklärung 
beim Veranstalter maßgebend.  Die Stornoerklärung bedarf der Textform (Fax oder Email ist ausreichend). Der 
Landesverband Oldenburg e.V. bittet um Verständnis, dass eine telefonische Stornierung nicht erfolgen kann. 

§ 6 Ausgegebene Skripten / Seminarunterlagen 
 
In nahezu allen durchgeführten Seminaren gibt der jeweilige Dozent oder der Landesverband Oldenburg e.V. ein 
Skript oder begleitende Arbeitsunterlagen aus. Der Landesverband haftet nicht für die Inhalte der 
Seminarvorträge oder der begleitenden Skripten und Arbeitsunterlagen, sofern kein vorsätzliches oder grob 
fahrlässiges Verhalten des Veranstalters, seiner Angestellten oder Erfüllungsgehilfen vorliegt. 
 
§ 7 Urheberrecht 
 
(1) Die ausgegebenen Skripte und Arbeitsunterlagen sind urheberrechtlich geschützt und werden allein den 
Teilnehmern zur Verfügung gestellt. Sie sind ausschließlich für den privaten Gebrauch der Teilnehmer bestimmt 
und dürfen nicht – auch nicht auszugsweise – ohne Einwilligung des jeweiligen Dozenten vervielfältigt werden.  

§ 8 Datenschutz 
Die dem Veranstalter im Rahmen der Anmeldung übermittelten Daten werden ausschließlich zum Zweck der 
Seminarteilnahme verarbeitet und gespeichert. Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. 
 
§ 9 Schlussbestimmung 
Ergänzend gilt das Recht der Bundesrepublik Deutschland.  
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Landesverband Oldenburg e. V. 
Kaiserstr. 13 – 15 
26122 Oldenburg 
FAX 0441 -  92179 - 79 

Anmeldebogen 

( Bitte in Druckschrift ausfüllen! ) 

Veranstaltung:  Nr.  

Termin:  Ort:

Nachname:  

Vorname:  Geb.: 

Anschrift:  

Telefon – Nr.:  Beruf: 

E-Mail:  
Tätigkeit im DRK:    mein Name und  meine  Adresse darf an den   

       Teilnehmerkreis z.B. zwecks Fahrgemeinschaft   
        weitergeleitet werden          ( bitte ankreuzen) 

Kreisverband:  

Teilnahmevoraussetzungen 

( bitte ausfüllen -Pflichtfelder) 

Jahr Lehrgang Lehrberechtigung

(bitte ankreuzen) 

Lehrberechtigung gültig bis 

(Pflichtfeld) 

  EH   

  SAN   

Bitte informieren Sie uns über Änderungen 

Übernachtung:             ja                 nein 

Nur bei Übernachtung in Schillig möglich 

Vegetarische Kost:            ja                   nein    

Nur bei Übernachtung in Schillig möglich        

Mit der Unterschrift wird bestätigt, dass der DRK Kreisverband den Teilnehmerbetrag trägt und der/die 
Teilnehmer/in die Teilnahmevoraussetzungen erfüllt. 

____________________________                                         _________________________ 
Unterschrift Teilnehmer/in                                                                 Ort/Datum Kreisgeschäftsführer/in

Bestätigung der Ausbildungsstelle 
 Wir freuen uns Ihnen den Teilnehmerplatz zusagen zu können. 

Die Einladung wird ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erfolgen. 

 Leider ist die maximale Teilnehmerzahl für den Lehrgang schon erreicht, wir haben Ihren 
Teilnehmer auf die Warteliste gesetzt. 

 Alternativ können Sie Ihren Teilnehmer/in für folgenden Lehrgang anmelden: 

 Die Teilnahmevoraussetzungen sind nicht erfüllt. 

 

__________________________________________ 

Ort/ Datum Unterschrift des Landesverbandes 
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DRK-Landesverband Oldenburg e. V. 
Referat Jugendrotkreuz     Tel.: 0441/92179-14 
Kaiserstraße 13-15      Fax: 0441/92179-614 
26122 Oldenburg      E-Mail: referat@jrk-oldenburg.de 
 

Anmeldung zu JRK-Veranstaltungen des Landesverbandes  

Veranstaltung: 
 

Termin:  Ort: 

Name, Vorname:  Geb.: 

Beruf:  

Anschrift (Straße, HN, 
PLZ, Ort): 

 

Telefon – Nr.:  E-Mail: 

Tätigkeit im JRK:  

Kreisverband:  

Ich bin Vegetarier/in:  ja  nein 

Ich habe besondere 
Essgewohnheiten 
aufgrund von Allergien, 
Religion etc.: 

 ja  nein 

Meine Anmeldung ist verbindlich. Mir ist bekannt dass, sofern ich aus unvorhersehbaren Gründen nicht 
teilnehmen kann und nicht umgehend vor der Veranstaltung meine Teilnahme absage, dem DRK-
Kreisverband die Ausfallkosten in Rechnung gestellt werden. Mir ist auch bekannt, dass Bildaufnahmen, 
die während der Veranstaltung gemacht werden, für die Öffentlichkeitsarbeit genutzt werden. Wenn ich 
nicht damit einverstanden bin, werde ich dies dem/der Fotograf/in vor Ort mitteilen. 

Ort Datum Unterschrift des/der Teilnehmers/in 

Einverständniserklärung d. Erziehungsberechtigten (bei Personen unter 18 Jahren): 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass mein Sohn/meine Tochter an der oben genannten 
Jugendrotkreuz-Veranstaltung teilnimmt und bestätige die o. g. Anmeldebedingungen. 

Ort Datum Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

Ort Datum Unterschrift der Kreisjugendleitung/eines KV-Vertreters 

Bestätigung der Ausbildungsstelle 

 Wir freuen uns Ihnen/dir den Teilnehmerplatz zusagen zu können. 

Die Einladung wird ca. zwei Wochen vor Lehrgangsbeginn erfolgen. 

 Leider ist die maximale Teilnehmerzahl für den Lehrgang schon erreicht, wir haben Ihre/n 
Teilnehmer/in auf die Warteliste gesetzt. 

 Alternativ können Sie Ihren Teilnehmer/in für folgenden Lehrgang anmelden: 

 Die Teilnahmevoraussetzungen sind nicht erfüllt. 
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Hinweise zur Anmeldung zu Veranstaltungen des Jugendrotkreuzes  
im DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
 
Grundsätzlich können an allen Veranstaltungen (Seminare, Aus- und Fortbildungen, Landestreffen 
etc.) alle interessierten Gruppenleiter und Mitglieder des Jugendrotkreuzes teilnehmen. 
 
 
Anmeldungen nur über den DRK-Kreisverband 
Anmeldungen zu Veranstaltungen sind grundsätzlich nur über den entsprechenden DRK-
Kreisverband möglich. 
 
Alle Anmeldungen sind schriftlich und in Druckbuchstaben auf einem Anmeldevordruck entweder 
per Post, per E-Mail oder per Fax an das Referat Jugendrotkreuz im DRK-Landesverband Oldenburg 
e.V. zu richten.  
Dieser Vordruck steht auf unserer Homepage unter www.jrk-oldenburg.de als Download bereit und 
kann jederzeit beim Landesverband angefordert werden. 
 
Auf allen Anmeldungen sind der Name, die Anschrift, die Telefonnummer, das Geburtsdatum sowie 
Besonderheiten (Ernährung, Allergien etc.) zu vermerken. Bei Minderjährigen ist zusätzlich die 
Unterschrift eines Erziehungsberechtigten notwendig.  
 
Die Anmeldung wird nur angenommen, wenn sie leserlich vollständig ausgefüllt und von der 
Kreisjugendleitung oder einem Vertreter des DRK-Kreisverbandes unterschrieben ist. 
 
Bei Anmeldungen zum Gruppenleiter/innen-Grundlehrgang, RND Lehrgängen sowie zum Babysitter-
Lehrgang wird zusätzlich eine gültige Erste Hilfe-Bescheinigung benötigt. 
 
So früh wie möglich anmelden 
Für die einzelnen Veranstaltungen sind die Anmeldungen getrennt einzureichen. 
Wir bitten dringend darum, die Anmeldungen so früh wie möglich zu übersenden, damit eine 
rechtzeitige Vormerkung und entsprechende Reservierung der Plätze vorgenommen werden kann. 
 
Anmeldeschluss: spätestens 4 Wochen vor der Veranstaltung 
Die Ausschreibungen für JRK-Veranstaltungen im Landesverband werden ca. 10-12 Wochen vor der 
Veranstaltung per JRK-Rundschreiben an die DRK-Kreisverbände versandt.  
Wir bitten darum, diese Informationen umgehend an die JRK-Mitglieder weiterzuleiten! 
 
Anmeldeschluss zu den Veranstaltungen ist in der Regel spätestens 4 Wochen vor der 
Veranstaltung. Liegen bis dahin nicht genügend Anmeldungen vor, wird die Veranstaltung abgesagt! 
Die bis dahin angemeldeten Interessenten erhalten eine entsprechende Mitteilung. 
 
Anmeldungen sind verbindlich! 
Meldet ihr euch nicht innerhalb der letzten 18 Tage vor Veranstaltungsbeginn ab oder bleibt Ihr ohne 
Absage der Veranstaltung fern, so berechnen wir dem entsprechenden DRK-Kreisverband die 
Ausfallkosten! 
Könnt ihr aus unvorhersehbaren Gründen (z. B. Krankheit) die Veranstaltung nicht besuchen, bitten 
wir dringend um eure umgehende (ggf. auch telefonische) Absage! Ein entsprechender Nachweis (z. 
B. Krankenschein) ist dem Referat unaufgefordert vorzulegen! Einen dadurch frei gewordenen Platz 
können wir dann noch einem anderen Interessenten zur Verfügung stellen. 
 
Einladungen oder Absagen 
Findet die Veranstaltung statt, werden die Einladungen spätestens 10 Tage vorher an die Teilnehmer 
verschickt. Wenn die Anzahl der Interessenten die Platzkapazität überschreitet, müssen leider auch 
Absagen erteilt werden.  
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Bereits feststehende Tagungs-, Sitzungs- und 
Veranstaltungstermine 2012 

im DRK-Landesverband Oldenburg 
 
 
 
Da die Verzahnung mit den Terminen auf Bundesebene notwendig ist, diese aber erst Anfang 
Dezember festgelegt werden, müssen wir weitere Termine leider nachreichen. 
 
 
 
Januar 2012: 
 
17.   KV Cloppenburg  Kreisgeschäftsführer-Tagung 
 
 
Februar 2012: 
 
17.   Landesgeschäftsstelle  Landesausschuss der Bereitschaften 
 
 
 
März 2012: 
 
06.   Landesgeschäftsstelle  Landesausschuss Wohlfahrt u. Sozialarbeit 
 
 
 
Mai 2012: 
 
18.   Landesgeschäftsstelle  Landesausschuss der Bereitschaften 
 
 
 
September 2012: 
 
17.   Landesgeschäftsstelle  Landesausschuss Wohlfahrt u. Sozialarbeit 
21.   Landesgeschäftsstelle  Landesausschuss der Bereitschaften 
 
 
November 2012: 
 
23.   Landesgeschäftsstelle  Landesausschuss der Bereitschaften 
 
 
 
Dezember 2012: 
 
01.   Landesgeschäftsstelle  Schwesterhelferinnen-Fortbildung (HIP) 
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FSJ Freiwilliges Soziales Jahr 
BFD  Bundesfreiwilligendienst 

Der Freiwilligendienst FSJ und BFD …  

 ist jeweils ein 6-18monatiger freiwilliger Dienst in sozialen Einrichtungen  

 ist jeweils eine gute Möglichkeit, in sozialen Berufsfeldern eigene Stärken und 
Grenzen zu erkennen und bereits vorhandene Kompetenzen einzusetzen 

 ist jeweils ein gesetzlich geregeltes Bildungs- und Orientierungsjahr, das mehr bietet 
als ein klassisches Praktikum. (Fachliche Anleitung in den Einsatzstellen, 
pädagogische Begleitung/ Betreuung mit 25 Bildungstagen) 

 ist als FSJ ein Angebot für junge Frauen und Männer zwischen 16 und 26 Jahren, die 
sich  nach der Schule ein Jahr lang sozial engagieren und sich beruflich orientieren 
wollen. 

 ist als BFD ein Angebot für Jugendliche und Frauen und Männer, ohne 
Altersbegrenzung 

 

Die Einsatzbereiche... 

Die Freiwilligen werden in gemeinwohlorientierten Einrichtungen mit pflegerischem, 
hauswirtschaftlichem und erzieherischem/pädagogischem Tätigkeitsschwerpunkt ganztägig 
eingesetzt.   

Folgende Einsatzbereiche stehen für Freiwillige zur Verfügung: 

 Krankenhaus / psychiatrische Einrichtungen 

 Mutter-Kind-Kureinrichtungen 

 Kindertagesstätten / Krippen 

 Einrichtungen für Menschen mit Behinderungen 

 Seniorenpflegeheime und -wohnanlagen  

 Jugendzentren 

 Rettungswachen 

 Fahr- und Betreuungsdienste 

Die Einrichtungen, mit denen wir im FSJ und BFD kooperieren, befinden sich in der 
gesamten Nordwestregion Niedersachsens, von Nordhorn bis Norderney und von Sulingen 
bis Stade.  
 

Die Seminare... 

Die Freiwilligendienste FSJ und BFD sind Lerndienste und fördern das bürgerschaftliche 
Engagement. Einen wichtigen Bestandteil bilden die pädagogischen Begleitseminare. Die 
gesetzlich vorgeschriebenen 25 Bildungstage (5x1 Woche) werden durch das DRK, den 
Landesverband Oldenburg durchgeführt und organisiert.   
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In den Seminaren geht es um … 
 den Austausch und die Reflexion der praktischen Erfahrungen in den 

unterschiedlichen Einsatzbereichen  

 die inhaltliche Auseinandersetzung mit arbeits- und lebensweltbezogenen Themen, 
die die Freiwilligen selbst bestimmen  

 die Vermittlung sozialer und interkultureller Kompetenzen  

 5 Tage politische Bildung in den Bildungszentren des Bundes für Freiwillige im BFD 

 

Die Leistungen für Freiwillige sind ... 

 ein monatliches Taschen- und Verpflegungsgeld in Höhe von 154,- bis 276,- €,  

 ein monatliches Verpflegungsgeld in Höhe von 190,- bis 217,- €  

 26 Tage Urlaub  

 die Kostenübernahme für die Sozialversicherung    

 weiterhin geltender Anspruch  auf Kindergeld / Waisenrente     

 die pädagogische Begleitung und individuelle Betreuung durch das DRK     

 in der Regel die Anerkennung des Freiwilligendienstes als Vorpraktikum für soziale 
Berufsausbildungen und Studiengänge          

Informationen für interessierte Einsatzstellen  

 In beiden Freiwilligendiensten gilt das Prinzip der Arbeitsmarktneutralität, d.h. die 
Freiwilligen unterstützen das Fachpersonal, ersetzen es jedoch nicht 

 Die Einrichtung übernimmt die Einarbeitung und Vermittlung von Arbeitsgrundlagen 
für den Arbeitsbereich sowie die fachliche Anleitung und Begleitung durch eine 
Ansprechperson der Einsatzstelle. 

 Der Arbeitsbereich der Freiwilligen ist klar beschrieben und gegenüber anderen 
Tätigkeiten abgegrenzt. 

 Sofern hauswirtschaftliche Tätigkeiten übertragen werden, sollten diese Tätigkeiten 
auch in Verbindung mit Pflege-, Erziehungs- oder Betreuungsaufgaben stehen, um 
den Freiwilligen in der Praxis beim Umgang mit Menschen soziales Lernen zu 
ermöglichen.   

 Die Einsatzstelle schließt vor Beginn des Freiwilligendienstes eine 
Kooperationsvereinbarung mit dem Träger sowie anschließend eine Vereinbarung mit 
der/dem Freiwilligen und dem Träger ab. Darin sind u.a. die Regelungen zum Urlaub, 
zur Freistellung für die Seminare sowie die Regelungen zur Übernahme der 
monatlichen Kosten (Taschengeld, Verpflegungsgeld, Sozialversicherungsbeiträge, 
pädagogische Begleitung) festgehalten. 

 Der DRK-Landesverband Oldenburg e.V. übernimmt als Träger folgende Aufgaben: 
Die Durchführung und Organisation der Seminarwochen, die Durchführung des 
Bewerbungsverfahrens, Einsatzstellenbesuche und Besuche in Konfliktsituationen 
sowie die Beratung der Einsatzstellen in Problemsituationen mit den Freiwilligen und 
die Beratung in rechtlichen, organisatorischen und finanziellen Fragen. 
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Das Bewerbungsverfahren... 

 

 Die Freiwilligendienste beginnen zum 01.08./01.09. eines Jahres und 
Vereinbarungen werden i.d.R. über 12 Monate abgeschlossen. Verkürzte oder 
verlängerte Einsatzzeiten sind nach Absprache mit dem Träger möglich. 

 Vorgespräche mit Bewerberinnen und Bewerbern werden im Frühjahr geführt. Nach 
Vermittlung in die Einrichtung entscheidet immer die Einsatzstelle wer eine Zusage 
bekommt. Wichtig ist eine frühzeitige Bewerbung, der Bewerbungsbogen kann im 
Internet abgerufen werden und mit einem Lebenslauf und Lichtbild beim Träger 
jederzeit eingereicht werden. 

 

 

Bewerbungsunterlagen und weitere Informationen zum FSJ und BFD können unter folgender 
Adresse angefordert werden: 

DRK-Landesverband Oldenburg e.V.   E-Mail: fsj@lv-oldenburg.drk.de 

Freiwilligendienste       E-Mail: bfd@lv-oldenburg.drk.de 

Kaiserstr. 13-15      Internet: www.lv-oldenburg.drk.de 

26122 Oldenburg                                

Tel.: 0441 / 92179-23                

 

 

                                                                               

 


