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Lehrkräftefortbildung 

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
10. und 11.01.2026

Zeiten:
Jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12

Voraussetzungen:
Gültige Lehrberechtigung EH

Kurzdarstellung der Inhalte

Aktuelles aus dem LV Oldenburg
Neuerungen im Bereich der Ersten-Hilfe
Vertiefung und Erweiterung medizinischer
Inhalte 
Modernes Lernen in der Ersten Hilfe
Konfliktgespräche führen

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss
16.12.2025

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Weitere Hinweise

Bitte an die Lehrunterlage denken!

Alle Seminarleitungen im Bereich der Ersten-
Hilfe und des Sanitätsdienstes zur
Aufrechterhaltung der Lehrberechtigung als
Seminarleitung. 

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Fortbildung für SL EGA Einsatz 
zur Lehrscheinverlängerung

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
10.01.2026

Zeiten:
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Min. 8, max. 12

Voraussetzungen:
Seminarleitung der EGA Einsatz

Kurzdarstellung der Inhalte

Rechtsgrundlagen im Zivil- und
Katastrophenschutz
Haftung, Verantwortung & Sicherheit im
Ausbildungsbetrieb
Moderne Methoden für die EGA-Ausbildung
UTM, Orientierung, Registrierung didaktisch
vermitteln
Rollenverständnis & Kommunikation der
Seminarleitung
Qualitätsmanagement & Standards im EGA-
Einsatz

   
      

Kosten pro Person:
100,00 Euro

Anmeldeschluss
10.12.2025

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Obligatorisch für Seminarleitende 
zur Lehrscheinverlängerung

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Rotkreuz-Aufbauseminar
(Basisausb. Leiten und Führen)

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort für den Präsenzteil:

Termin:
17.01. und 21.02.2026

Zeiten:
17.01. 09:00 bis 10:30 Uhr online 
21.02. 09:00 bis 17:00 Uhr in Präsenz     

Teilnehmende:
Max. 16

Voraussetzungen:

 - Basisausbildung 
   (EH + RK-Einführungsseminar)
-  EGA (inkl. Sprechfunk)
-  Fachdienstausbildung in mind.
   einem Fachdienst der
   Bereitschaften

Kurzdarstellung der Inhalte
Strukturen des Kreisverbandes
Strukturen des Landes- und
Bundesverbandes
Strukturen der Rotkreuz- und
Rothalbmondbewegung 
Geltung des Humanitären Völkerrechts
Bedeutung von Leitlinien
Umgang mit Ordnungen und Vorschriften
Interne und externe Aufgaben
Lernzielkontrollen werden online durchgeführt

Kosten pro Person:
100,00 Euro

Anmeldeschluss:
11.12.2025

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Weitere Hinweise

Die Zugangsdaten werden vorab per E-Mail
verschickt.

Zwischen dem ersten und zweiten Termin
erfolgt eine Selbstlernphase bei freier
Zeiteinteilung.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V.
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Teamentwicklung
& Konfliktmanagement

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
23.01. bis 25.01.2026

Zeiten:
23.01.2026:   17:00 - 21:00 Uhr
Alle anderen: 09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 16

Voraussetzungen:
Basisausbildung
(EH + RK-Einführungsseminar)
Abgeschlossene
Fachdienstausbildung der
jeweiligen Gemeinschaft

Kurzdarstellung der Inhalte

Kommunikative Kompetenz von   
      Leitungskräften

Regelkreis der Führung und Leitung
Emotionale Intelligenz in der Führung und
Leitung
Gruppenphasen und Teamrollen
Themenzentrierte Interaktion und
Teamleitung
Konfliktmanagement und Diagnose
Interkulturelle Kommunikation im DRK
90 minütiges e-Learning

Kosten pro Person:
120,00 Euro

Anmeldeschluss:
05.01.2026

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Dieses Trainingsangebot richtet sich an gewählte
Leitungskräfte der 5 Gemeinschaften des DRK.

Es steht allen haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeitenden im DRK offen.

Änderungen vorbehalten.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Fortbildung 
für Gruppenführer*innen

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
31.01.2026

Zeit:
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 6, max. 18

Voraussetzungen:
abgeschlossene
Gruppenführerausbildung
Einsatzerfahrung als 

      Führungskraft    

Kurzdarstellung der Inhalte

Neues aus dem Katastrophenschutz
Besondere Gefahren- / Einsatzlagen
MANV Taktik
Patientenablage
Transportorganisation

Kosten pro Person:
100,00 Euro

Anmeldeschluss:
15.12.2025

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Ausgebildete Gruppenführer*innen der
Einsatzformationen

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Lehrkräftefortbildung 

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
07. und 08.02.2026

Zeiten:
Jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12

Voraussetzungen:
Gültige Lehrberechtigung EH

Kurzdarstellung der Inhalte

Aktuelles aus dem LV Oldenburg
Neuerungen im Bereich der Ersten-Hilfe
Vertiefung und Erweiterung medizinischer
Inhalte 
Modernes Lernen in der Ersten Hilfe
Konfliktgespräche führen

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss
19.01.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Alle Seminarleitungen im Bereich der Ersten-
Hilfe und des Sanitätsdienstes zur
Aufrechterhaltung der Lehrberechtigung als
Seminarleitung. 

Weitere Hinweise

Bitte an die Lehrunterlage denken!

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


EGA 
Sprechfunk

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK Bereitschaft Bad Zwischenahn
Wilhelmstraße 6
26160 Bad Zwischahn

Termin:
14. und 15.02.2026

Zeiten:
Jeweils
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 18

Voraussetzungen:
Keine

Kurzdarstellung der Inhalte
Rechtliche Grundlagen
Physikalische Grundlagen
Grundlagen Digitalfunk
Gerätekunde Sepura
Funkmelder-Systeme (POCSAG)
Kartenkunde
praktische Übungen

Kosten pro Person:
120,00 Euro

Anmeldeschluss:
26.01.2026

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Weitere Hinweise
Es wird ein vorbereitendes Online-Modul geben,
in welchem schon einige Ausbildungsinhalte in
Eigenleistung erarbeitet werden.
 
Am letzten Tag erfolgt eine Prüfung nach FwDV 2
 
An den Präsenztagen ist Einsatzbekleidung
Pflicht!

Änderungen vorbehalten.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Leiten von Bereitschaften

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
Teil 1: 22.02.2026
Teil 2: 28.02. + 01.03.2026

Zeiten:
Jeweils 09:00 bis 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 12

Voraussetzungen:

Basisausbildung
(EH und RKE) 
Abgeschlossene
Fachdienstausbildung der
jeweiligen Gemeinschaft

Kurzdarstellung der Inhalte

Tätigkeiten u. Aufgaben einer Leitungskraft
Erledigung täglicher Arbeiten
Gestaltung des tägliche Dienstes
Planung u. Organisation der Aus- und
Fortbildung
Öffentlichkeitsarbeit
Aktuelle Themen des DRK und des
Katastrophenschutzes
wechselnde Themen, wie Datenschutz oder
unterstützendes E-Learning
Einbindung in Bestimmungen 
Büroorganisation

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss:
02.02.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Helfer*innen die zur Leitungskraft
(Bereitschaftleiter*in,
Kreisbereitschaftsleiter*in), gewählt wurden
(oder gewählt werden wollen) und die
notwendige Qualifizierung anstreben. 
Interessierte Helfer*innen 

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Selbst- und
Stressmanagement

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
07.03. und 08.03.2026

Zeiten:
Jeweils
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 16

Voraussetzungen:
Basisausbildung
(EH + RK-Einführungsseminar)
Abgeschlossene
Fachdienstausbildung der
jeweiligen Gemeinschaft

Kurzdarstellung der Inhalte

Persönliche Werte und Leitbilder
Leitbild und Führungsgrundsätze des DRK
Persönliche Motivation und Wertschätzung
Themenzentrierte Interaktion als
Leitungskompass
Konzept der Salutogenese und
Gesundheitsvorsorge am Arbeitsplatz
Risikoanalyse seelischer Gesundheit und
Stressmanagement

90 Minütiges e-Learning

Kosten pro Person:
120,00 Euro

Anmeldeschluss:
16.02.2026

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Dieses Trainingsangebot richtet sich an gewählte
Leitungskräfte der 5 Gemeinschaften des DRK.

Es steht allen haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeitenden im DRK offen.

Änderungen vorbehalten.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Ausbildung von Lehrkräften 
in der Ersten-Hilfe

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
Teil 1: 13. - 15.03.2026
Teil 2: 23. - 28.03.2026

Zeiten:
13.03.2026:   17:00 - 21:00 Uhr
Alle anderen: 09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 12

Voraussetzungen:
Mindestalter 18 Jahre
Sanitätsdienstliche Ausbildung
von mind. 48h oder
vergleichbare höherwertige
Ausbildung  (z.B. RettSan etc.)
Hospitation und Mitwirkung bei
Erste-Hilfe-Lehrgängen

Kurzdarstellung der Inhalte
Teil 1: 

Erwachsenenger. Unterrichtsgestaltung
Didaktik 
Methodik 
Medienkompetenz 
Kommunikation 
Seminargestaltung 

Teil 2:
Einführung in die Lehrunterlage EH 
EH-Maßnahmen (Praxistraining) 
Durchführung von Unterrichtsbeispielen 
Recht der Ersten-Hilfe 
Schriftliche Erfolgskontrolle 

Kosten pro Person:
720,00 Euro

Anmeldeschluss:
23.02.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Künftige Ausbildende im Erste-Hilfe-
Programm, die bereit sind, nach erfolgreicher
Lehrgangsteilnahme im Namen und Auftrag
des Deutschen Roten Kreuzes Ausbildungen
in diesem Bereich zu leisten.
Ehemalige Ausbildende, deren
Lehrberechtigung abgelaufen ist.

Weitere Hinweise
Berücksichtigen Sie bitte, dass Sie in der
Blockwoche tageweise Selbstlernaufgaben
außerhalb der Seminarzeiten absolvieren müssen.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Moderne Vorstands- und
Präsidialarbeit

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
18. und 19.04.2026

Zeit:
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8 und max. 16

Voraussetzungen:
abgeschlossene
Basisausbildung (Erste Hilfe +
RKE)
abgeschlossene
Fachausbildung der jeweiligen
Gemeinschaft   

Kurzdarstellung der Inhalte

Gesellschaftliche und Verbandsspezifische -
Anforderungen qualifizierter Vorstandsarbeit
Kooperation Haupt- und Ehrenamtliche
Vorstände
Organisationskultur und
Veränderungsprozesse in Verbänden des
DRK
Analyse und Organisation effizienter
Vorstandsarbeit
Interessenvertretung der Gemeinschaften
und strategische Gesamtverantwortung
Bezüge zum Krisenmanagement im Verband
Bezüge zur Ehrenamtskoordination und DRK-
Mindeststandards

Kosten pro Person:
120,00 Euro

Anmeldeschluss:
30.03.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Dieses Trainingsangebot richtet sich an gewählte
Leitungskräfte der 5 Gemeinschaften des DRK
mit Sitz im Vorstand/Präsidium.

Es steht  allen haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen im DRK offen.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Erste Hilfe Outdoor

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
Blockhaus Ahlhorn
Ahlhorner Fischteiche 2
26197 Großenkneten

Termin:

Zeiten:
Freitag:    16:30 - 20:00 Uhr
Samstag: 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag:  09:00 - 14:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12 TN

Voraussetzungen:
Gültige Lehrberechtigung EH

Kurzdarstellung der Inhalte

Erweiterte Erste Hilfe und fundiertes
psychologisches Verhalten in außergewöhnlichen
Situationen. 
Die Inhalte sind ganz auf die Bedürfnisse von
Wandernden, Kletternden und anderen Outdoor-
Aktivitäten abgestimmt. 
Neben der üblichen Seitenlage geht es auch
ausführlich um Themen wie Outdoor-
Notfallmanagement, Unterkühlung,
Verstauchungen und Verrenkungen, improvisierte
Verbände und Schienen, Erste-Hilfe-Ausstattung,
Notruftechnik und vieles mehr. 
Wichtig ist es, sich mit Fragen der Ausbildung,
den Teilnehmervoraussetzungen und der
Organisation des Notfallmanagements zu
beschäftigen. 
Der Schwerpunkt liegt auf der praktischen
Ausbildung.
 
Übernachtung und Verpflegung sind in den
Kosten enthalten. 

Kosten pro Person:
250,00 Euro

Anmeldeschluss:
01.03.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

EH und SAN Ausbilder*innen

24. bis 26.04.2026

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Lehrkräftefortbildung 

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
20. und 21.06.2026

Zeiten:
Jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12

Voraussetzungen:
Gültige Lehrberechtigung EH

Kurzdarstellung der Inhalte

Aktuelles aus dem LV Oldenburg
Neuerungen im Bereich der Ersten-Hilfe
Vertiefung und Erweiterung medizinischer
Inhalte 
Modernes Lernen in der Ersten Hilfe
Konfliktgespräche führen

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss
28.05.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Alle Seminarleitungen im Bereich der Ersten-
Hilfe und des Sanitätsdienstes zur
Aufrechterhaltung der Lehrberechtigung als
Seminarleitung. 

Weitere Hinweise

Bitte an die Lehrunterlage denken!

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Lehrkräftefortbildung 

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
06. und 07.07.2026

Zeiten:
Jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12

Voraussetzungen:
Gültige Lehrberechtigung EH

Kurzdarstellung der Inhalte

Aktuelles aus dem LV Oldenburg
Neuerungen im Bereich der Ersten-Hilfe
Vertiefung und Erweiterung medizinischer
Inhalte 
Modernes Lernen in der Ersten Hilfe
Konfliktgespräche führen

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss
15.06.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Alle Seminarleitungen im Bereich der Ersten-
Hilfe und des Sanitätsdienstes zur
Aufrechterhaltung der Lehrberechtigung als
Seminarleitung. 

Weitere Hinweise

Bitte an die Lehrunterlage denken!

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Erweiterte Erste-Hilfe/ 
EGA Sanitätsdienst

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
11. und 12.07.2026

Zeiten:
Jeweils
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 12

Voraussetzungen:
gültige Lehrberechtigung 

      Erste-Hilfe
Lehrunterlage 01275 "EGA
Sanitätsdienst" 

Kurzdarstellung der Inhalte

Tag 1 fachlich: 
Neuerungen im Bereich der Ersten-Hilfe
Vertiefung medizinischer Inhalte
patientenorientierte Betreuung
Erhebung des Patientenzustandes
symptomorientierte Lagerungsarten
Umgang mit der Trage
Praxistraining

Tag 2 pädagogisch:
 Gesprächskompetenzen 

        -> fragenorientierte Unterrichtsgestaltung
 Erweiterung der Methodenvielfalt

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss:
19.06.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Alle Seminarleiter*innen im Bereich der Ersten-
Hilfe und in der EGA Sanitätsdienst zur
Aufrechterhaltung der Lehrberechtigung als
Seminarleiter*innen Erste-Hilfe

Weitere Hinweise
In dieser Fortbildung werden auch die notwendigen
fachlich-didaktischen Kenntnisse zur Schulung der
"EGA-Sanitätsdienst" (erweiterte Erste-Hilfe für
Angehörige der Gemeinschaften) und zur
Qualifizierung von Schulsanitäter*innen (EH+  *)
vermittelt.
*siehe auch:
https://www.mk.niedersachsen.de/download/99188

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de
https://www.mk.niedersachsen.de/download/99188


Fortbildung Seminarleitung
Sanitätsdienst

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
18. und 19.07.2026

Zeiten:
Jeweils
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 12

Voraussetzungen:
gültige Lehrberechtigung 

      Erste-Hilfe
Lehrunterlage 01275 "EGA
Sanitätsdienst" 

Kurzdarstellung der Inhalte
Tag 1 fachlich: 

Neuerungen im Bereich der Ersten-Hilfe
Vertiefung medizinischer Inhalte
patientenorientierte Betreuung
Erhebung des Patientenzustandes
symptomorientierte Lagerungsarten
Umgang mit der Trage
Praxistraining

Tag 2 pädagogisch:
 Gesprächskompetenzen 

        -> fragenorientierte Unterrichtsgestaltung
 Erweiterung der Methodenvielfalt

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss:
01.06.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Alle Seminarleiter*innen im Bereich der Ersten-
Hilfe und in der EGA Sanitätsdienst zur
Aufrechterhaltung der Lehrberechtigung als
Seminarleiter*innen Erste-Hilfe

Weitere Hinweise
In dieser Fortbildung werden auch die notwendigen
fachlich-didaktischen Kenntnisse zur Schulung der
"EGA-Sanitätsdienst" (erweiterte Erste-Hilfe für
Angehörige der Gemeinschaften) und zur
Qualifizierung von Schulsanitäter*innen (EH+  *)
vermittelt.
*siehe auch:
https://www.mk.niedersachsen.de/download/99188

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de
https://www.mk.niedersachsen.de/download/99188


Sozialmanagement und
Freiwilligenkoordination

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
29.08. und 30.08.2026

Zeiten:
Jeweils
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 10, max. 16

Voraussetzungen:
Abgeschlossene Basisausbildung
(Erste-Hilfe und Rotkreuz-
Einführungsseminar)
Abgeschlossene Fachausbildung
der jeweiligen Gemeinschaft

Kurzdarstellung der Inhalte

Das DRK im dritten Sektor
Corporate Identity i. d.
Organisationsentwicklung des DRK
Grundlagen des Projektmanagements
Soziologie freiwilligen Engagements
Aufgaben und Methoden der
Ehrenamtskoordination
Mindeststandards z. Förderung
ehrenamtlicher Arbeit 
Rechts- und Versicherungsfragen
+ 90 Minütiges e-Learning

Kosten pro Person:
120,00 Euro

Anmeldeschluss:
03.08.2026

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Dieses Trainingsangebotes richtet sich an
gewählte Leitungskräfte der 5 Gemeinschaften
des DRK.

Es steht allen haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen im DRK offen.

Änderungen vorbehalten.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Führungsstufe A 
(Gruppenführer*in) 40 UE 

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK Bildungszentrum Oldenburg
Apfelallee 1
27777 Ganderkesee

Termin:
Teil 1: 12. bis 13.09.2026
Teil 2: 26. bis 27.09.2026
Teil 3: 10. bis 11.10.2026

Zeiten:
Teil 1+2:    09:00 - 18:00 Uhr
Teil 3: Sa   08:30 - 18:00 Uhr
           So   Prüfungszeit

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 16

Voraussetzungen:
Verbindliche Regelungen für die
Qualifizierung der Leitungs- und
Führungskräfte der Bereitschaften
vom 11.10.2020 Punkt 6
EGA - Modul Einsatz
Sprechfunkausbildung
RK-Aufbauseminar 
Teamentw. u. Konfliktmanagem.
Einstiegstest (online)

Kurzdarstellung der Inhalte
Grundlagen: Führung und Leitung
Standards- und Einsatzregeln
Führungssystem nach DV100 
Zusammenarbeit mit Dritten
Katastrophenschutzkonzept Niedersachsen
Vor- und Nachbereiten von Einsätzen
Stressbewältigung im Einsatz 
Sicherheit im Einsatz 

Online
Takt. Zeichen im Bevölkerungsschutz
Selbständiges Nacharbeiten mit Testat

Dreiteilige Abschlussprüfung 

Kosten pro Person:
120,00 Euro

Anmeldeschluss:
24.08.2026 Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Einsatzkräfte die eine Qualifizierung zum/zur
Gruppenführer*in oder eine höherwertige
Führungsausbildung anstreben.
Einsatzkräfte, die eine Qualifizierung zum/zur
Führungsassistenten/Führungsassistentin
anstreben.

Wichtig:
Die Nachweise der Voraussetzungen bitte als
Kopie einreichen, da sie relevant für die Prüfung
sind.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


EGA 
Sprechfunk

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK Bereitschaft Bad Zwischenahn
Wilhelmstraße 6
26160 Bad Zwischenahn

Termin:
19. und 20.09.2026

Zeiten:
Jeweils
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 18

Voraussetzungen:
Keine

Kurzdarstellung der Inhalte
- Rechtliche Grundlagen
- Physikalische Grundlagen
- Grundlagen Digitalfunk
- Gerätekunde Sepura
- Funkmelder-Systeme (POCSAG)
- Kartenkunde
- praktische Übungen

Kosten pro Person:
120,00 Euro

Anmeldeschluss:
24.08.2026

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Weitere Hinweise

Es wird ein vorbereitendes Online-Modul geben, 
in welchem schon einige Ausbildungsinhalte in
Eigenleistung erarbeitet werden.
 
Am letzten Tag erfolgt eine Prüfung nach FwDV 2
 
An den Präsenztagen ist Einsatzbekleidung
Pflicht!

Änderungen vorbehalten.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Grundlagen 
Inhaltsvermittlung

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Termin:
20.09.2026

Zeit:
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12

Voraussetzungen:
Keine

Kurzdarstellung der Inhalte
Grundlagen - Gestalten und Begleiten von
Lernprozessen
Merkmale guter Inhaltsvermittlung
Lernprozesse gestalten
Gruppenführung
Visualisierung

Kosten pro Person:
100,00 Euro

Anmeldeschluss:
31.08.2026

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Änderungen vorbehalten.

Ort:Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Anleitende in den internen Ausbildungen
(Einsatzkräftegrundausbildungen,
Fachausbildungen)
Bereitschaftsleitungen
u.a. die im DRK Lernprozesse gestalten
und begleiten

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Ausbildung von Lehrkräften 
in der Ersten-Hilfe

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
Teil 1: 20., 26. und 27.09.2026
Teil 2: 12. bis 17.10.2026

Zeiten:
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 10

Voraussetzungen:
Mindesatalter 18 Jahre
Sanitätsdienstliche Ausbildung
von mind. 48h oder
vergleichbare höherwertige
Ausbildung (z.B. RettSan etc.)
Hospitation und Mitwirkung bei
Erste-Hilfe-Lehrgängen

Kurzdarstellung der Inhalte
Teil 1: 

Erwachsenenger. Unterrichtsgestaltung
Didaktik 
Methodik 
Medienkompetenz 
Kommunikation 
Seminargestaltung 

Teil 2:
Einführung in die Lehrunterlage EH 
EH-Maßnahmen (Praxistraining) 
Durchführung von Unterrichtsbeispielen 
Recht der Ersten-Hilfe 
Schriftliche Erfolgskontrolle 

Kosten pro Person:
720,00 Euro

Anmeldeschluss:
31.08.2025

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
künftige Ausbildende im Erste-Hilfe-
Programm, die bereit sind, nach erfolgreicher
Lehrgangsteilnahme im Namen und Auftrag
des Deutschen Roten Kreuzes Ausbildungen
in diesem Bereich zu leisten.
Ehemalige Ausbildende, deren
Lehrberechtigung abgelaufen ist.

Weitere Hinweise
Berücksichtigen Sie bitte, dass Sie in der
Blockwoche tageweise Selbstlernaufgaben
außerhalb der Seminarzeiten absolvieren
müssen.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Lehrkräftefortbildung 

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
03. und 04.10.2026

Zeiten:
Jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12

Voraussetzungen:
Gültige Lehrberechtigung EH

Kurzdarstellung der Inhalte

Aktuelles aus dem LV Oldenburg
Neuerungen im Bereich der Ersten-Hilfe
Vertiefung und Erweiterung medizinischer
Inhalte 
Modernes Lernen in der Ersten Hilfe
Konfliktgespräche führen

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss
08.09.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Alle Seminarleitungen im Bereich der Ersten-
Hilfe und des Sanitätsdienstes zur
Aufrechterhaltung der Lehrberechtigung als
Seminarleitung. 

Weitere Hinweise

Bitte an die Lehrunterlage denken!

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Erste-Hilfe-Schulung in
Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen für Kinder

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
10. und 11.10.2026

Zeiten:
Jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12

Voraussetzungen:
Gültige Lehrberechtigung EH

Kurzdarstellung der Inhalte

Praxisübungen insbesondere 
      Herz-Lungen-Wiederbelebung

Kindernotfälle
Kinderkrankheiten
Notfall Versorgung/Betreuung von Kindern 
Sicherheit und Prävention

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss
21.09.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Alle Seminarleitungen im Bereich der Ersten-
Hilfe und des Sanitätsdienstes zur
Aufrechterhaltung der Lehrberechtigung als
Seminarleitung. 

Weitere Hinweise

Bitte an die Lehrunterlage denken!

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Führungsstufe B
(Zugführer*in) 

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK Bildungszentrum Oldenburg
Apfelallee 1
27777 Ganderkesee

Termin:
Teil 1: 24. bis 25.10.2026
Teil 2: 07. bis 08.11.2026
Teil 3: 21. bis 22.11.2026

Zeiten:
Teil 1+2:    09:00 - 18:00 Uhr
Teil 3: Sa   08:30 - 18:00 Uhr
           So   Prüfungszeit

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 12

Voraussetzungen:
EH und RK-Einführungsseminar
EGA - Modul Einsatz
Einsatzkräftegrundausbildung
Fachdienstausbildung
RK-Aufbauseminar 
Teamentw. u. Konfliktmanagem.
Selbst- und Stressmanagement
Führungsstufe A
bestandener Einstiegstest (online)

Kurzdarstellung der Inhalte

Rechtsgrundlagen der npG
Führungsorganisation der npG
Sicherheits- und Risikomanagement
Führungsvorgang i. d. Führungsstufe B
Führungsmittel i. d. Führungsstufe B
CBRN-Lagen
Fahren in Verbänden (Kfz-Marsch)
Zusammenwirken der Fachdienste
Ergänzendes E-Learning + Praxisübungen

Dreiteilige Abschlussprüfung 

Kosten pro Person:
120,00 Euro

Anmeldeschluss:
21.09.2026 Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Einsatzkräfte die eine Qualifizierung zum
Zugführer oder einer höherwertigen
Führungsausbildung anstreben
Einsatzkräfte, die eine Qualifizierung zum
Führungsassistenten anstreben

Wichtig:

Die Nachweise der Voraussetzungen bitte als
Kopie einreichen, da sie relevant für die Prüfung
sind.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Fortbildung 
für Zugführer*innen

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
14.11.2026

Zeit:
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 8, max. 18

Voraussetzungen:
abgeschlossene
Zugführerausbildung
Einsatzerfahrung als 

      Führungskraft    

Kurzdarstellung der Inhalte

Update Katastrophenschutz:

NKatSG
Erlasse des Landes
Einheiten im Katastrophenschutz
Zivilschutz

Taktische Aufgabe:
Führen als Zugführer*in

Kosten pro Person:
100,00 Euro

Anmeldeschluss:
26.10.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Ausgebildete Zugführer*innen der
Einsatzformationen

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Lehrkräftefortbildung 
(EH Sport)

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
21. und 22.11.2026

Zeiten:
Jeweils 
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Max. 12

Voraussetzungen:
Gültige Lehrberechtigung EH

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe
Gültige Lehrberechtigung EH

Weitere Hinweise

Bitte an die Lehrunterlage 
"Erste-Hilfe für sportlich Aktive" denken!

Die Teilnehmenden können nach Beendigung
des Seminares folgende Lehrberechtigung
beantragen: "Erste-Hilfe für sportlich Aktive"

Kurze Einführung in die Inhalte der      
      Lehrunterlage
      "Erste Hilfe für sportlich Aktive" (5 UE)

Medizinische Zusatzinhalte unter anderem
      typische Krankheitsbilder aus der      
      Sportmedizin

Erweiterung der Methodenvielfalt
Gesprächskompetenzen
Gestaltung von Feedbackrunden
In diesem Seminar werden die fachlichen

      und pädagogischen Anteile miteinander 
      gemischt. 

Außerdem werden spezielle Inhalte für
      EH-Sport geschult.

Kurzdarstellung der Inhalte

03.11.2026

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
mailto:andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de


Fortbildung 
für Gruppenführer*innen

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
28.11.2026

Zeit:
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 6, max. 18

Voraussetzungen:
abgeschlossene
Gruppenführerausbildung
Einsatzerfahrung als 

      Führungskraft    

Kurzdarstellung der Inhalte

Neues aus dem Katastrophenschutz
Besondere Gefahren- / Einsatzlagen
MANV Taktik
Patientenablage
Transportorganisation

       

Kosten pro Person:
100,00 Euro

Anmeldeschluss:
09.11.2026

Änderungen vorbehalten.

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Ausgebildete Gruppenführer*innen der
Einsatzformationen

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
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Seminarleitung für das
RK-Einführungsseminar

Anmeldung nur über den zuständigen Kreisverband an:

andrea.diepen@lv-oldenburg.drk.de

0441 921 79 15

Ort:
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Termin:
05.12. und 06.12.2026

Zeit:
09:00 - 17:00 Uhr

Teilnehmende:
Mind. 6, max. 12

Voraussetzungen:
Mitgliedschaft im DRK
RK-Einführungsseminar
RK-Aufbauseminar
EgUg oder vergleichbar

Kurzdarstellung der Inhalte

Programm des RK-Einführungsseminar 
Anforderungsprofil und Aufgaben der
Seminarleitung
Fachdidaktik des RK-Einführungsseminars
Aufbau und Handhabung des Leitfadens
Unterrichtsbeispiele
Vorbereitung, Durchführung und
Nachbereitung des RK-Einführungsseminars

Die Unterrichtsbeispiele sollen im eigenen
Kreisverband in einem "echten" Seminar
durchgeführt werden. 
Die Lehrberechtigung kann nach dem Seminar
und erfolgreicher Lehrprobe auf Antrag erteilt
werden. 

Kosten pro Person:
200,00 Euro

Anmeldeschluss:
16.11.2026

DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg

Zielgruppe

Zukünftige Seminarleitende für das Rotkreuz-
Einführungs-Seminar die bereits eine gute
Kenntnis über das DRK und den eigenen
Kreisverband haben und Lust haben diese
Begeisterung auf andere zu übertragen. 

Änderungen vorbehalten.

mailto:andrea.diepen@lv-oldeburg.drk.de
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