
    Angebote des DRK Begegnungszentrums KAISER 19                                                Stand: 27.10.2018 

 Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag  
Täglich: „Ich erkläre dir deine Post“ 

10:00 
 
 

Gemeinsam 
Backen  

 
 
(Norhan, 
Lujayen) 

 „Aktive Frauen“ 
 
 
Deutsch üben 
 
(Lina) 

 Frühstück 
für Frauen 

 
 
(Radea, 
Fatema) 

Sortieren von 
wichtigen 

Unterlagen 

Arabisch Anfängerkurs 
 
(Lujayen, Saria) 

10:00 

11:00 Pilates für 
Frauen 

(Hoda) 

Arabisch schreiben für 
Kinder 

 

 
 
(Abeer, Saria, Lujayen) 

11:00 

12:00  Pilates für Frauen 
 

(Hoda) 

Tanzen für Frauen 12:00 
 

13:00 
 

 Bewerbungsunterlagen 
erstellen 

  Theater für Kinder 
 

 
 
 
(Farida) 

13:00 
 
 

14:00 
 

Malerei für Erwachsene 
und Kinder 

 
 
 
(Shamis) 

Sortieren 
von 

wichtigen 
Unterlagen 

 
 
(Ziya) 

    14:00 
 

15:00 
 

Nähkurs 
 
 
 

(Maria, 
Mohamad) 

Bewerbungs-
unterlagen 
erstellen 

 
 

(Hans) 

Deutsche 
Gespräche üben 
und verbessern 

(ab A2) 
 
(Angelika, Fred) 

Männercafé 
(Kickern, Backgammon/ 

Tavla, Schach, Karten 
spielen … und neue Leute 

kennenlernen) 
bis 18:00 Uhr 

Café Kaiser 19  
(Spiel und Spaß für die 

ganze Familie) 
 
 

bis 19:00 Uhr 

15:00 
 

16:00 Verkehrsregeln für Fahrrad 
und Führerschein 

 
 

 
(Helmuth) 

 16:00 
 

17:00 
 

Fahrräder 
reparieren 

 
 
 
 
 
 
(Polos, 
Imad, Faris, 
Raafat, 
Michael) 

Inter- 
nationales 

Kochen 
 
 

 
 
 
 
 
(Norhan, 
Lujayen) 

Yoga 
 

(Angelika) 

Alpha-kurs 
 
(Diana, Abeer) 

   
 

18:00 
 

 ab 18:30  
Abend mit 
Freunden 
(Freunde finden 
und Deutsch 
sprechen) 
(Sarah, Holger, 
Gaby) 

bis 20:00 Uhr 

Vorbereitung auf 
B1-Prüfung 

 
 
 
 
 

(Diana, Abeer) 
bis 19:00 Uhr 
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