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Moin! - wie die Wangerooger zu je-
der Tageszeit zu sagen pflegen. Nun
ist es soweit — Sie packen lhre Kof-
fer, gehen auf die Reise — und wir
erwarten Sie in der DRK Villa Kunter-
bunt auf der schénen Nordseeinsel
Wangerooge. Damit sich lhre Anreise
stressfrei gestaltet, entspannen Sie
sich und lehnen Sie sich zurlck.

ES GEHT LOS

Sie sitzen auf der Fahre, halten lhre
Nase in den Wind und merken schon:
es riecht nach Meer, die M6wen krei-
sen in der Luft und Sie sehen von wei-
tem schon die Insel. GenieB3en Sie die
Uberfahrt bei Wind und Wellen; viel-
leicht entdecken Sie sogar ein paar
Seehunde. Im Hafen von Wangerooge

steigen Sie in die Inselbahn um, die
Sie durch die Salzwiesen zum Bahn-
hof nach Wangerooge bringt. Dort
holen wir Sie ab und laufen gemein-
sam den kurzen Weg bis zur DRK
Villa Kunterbunt Wangerooge. Dabei
kénnen die kleineren Kinder auch in
die von uns mitgebrachten Bollerwa-
gen steigen. Sofort wahrnehmbar ist
die Atmosphére der autofreien Insel,
sie wird ganz von der Erholung ge-
pragt. Hier finden Sie Gelegenheit
zum Stressabbau und zur Kunst des
MiBiggangs.

Im Haus angekommen erwartet Sie
bereits das DRK-Team und geleitet
Sie in Ihr Appartment mit eigenem
Bad. Erkunden Sie jetzt erst einmal
das Haus und das groBzligige Ge-

L=

 DOEEENmmnay

l&nde mit dem Kinderspielplatz. Viel-
leicht wagen Sie auch einen Blick
Uber die Dlnen direkt hinter dem
Haus - eine einmalige Aussicht auf
die offene Nordsee.

ANGEKOMMEN

Nach aufregender Anreise wiinschen
Sie sich vielleicht Ruhe. Fuhlen Sie sich
herzlich willkommen. Hier wird in den
nachsten 21 Tagen lhr Zuhause sein.

DIE KUR BEGINNT

Sie lernen das DRK-Team kennen.
Besprechen Sie lhre Kurziele und
erhalten Sie Ihren individuellen The-
rapieplan. Freuen Sie sich auf viele
neue Eindricke, weit weg vom Alltag.

SEELUFT MACHT HUNGRIG

Wahrend |hres Aufenthaltes erwartet
Sie in unserem Speisesaal eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene
Kost — ein leckeres, gesundes Buffet
flr Erwachsene und Kinder. Wir wiin-
schen: Guten Appetit.

DAS KINDERHAUS

Vor- und nachmittags findet jedes
Kind in angeleiteten Gruppen bei
Spiel und SpaB die Gelegenheit,
ganz neue Erfahrungen zu machen.
Unsere geschulten Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter gestalten sowohl im
Innen- als auch im AuBenbereich
den Kuralltag der Kinder mit viel
Herzblut und Kreativitéat.



KORPER, GEIST UND SEELE

Mit unseren Angeboten, wie z.B. Ent-
spannung, Sport, Einzel- und Grup-
pengespriche, Kochen und Backen
in der Lehrkiiche, Physiotherapie oder
kreatives Gestalten, ermdglichen wir
lhnen, nach einem ganzheitlichen
Konzept, |lhre Gesundheit zu aktivie-

ren. Am Strand und wahrend der Ent-

spannungsangebote lassen Sie lhre
Seele baumeln. Um Kérper, Geist und
Seele zur Ruhe kommen zu lassen,
verzichten wir bewusst auf Fernsehen
und WLAN in lhren Apartments. Denn
genau wie Pippi Langstrumpf wollen
wir neugierig bleiben und uns dabei
nicht ablenken lassen.
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BALD IST ES SOWEIT!

.. ihr werdet eine groBe Reise unterneh-
men. Wohin es geht? Das wisst ihr be-
stimmt schon léngst. Richtig, auf die
schéne Nordseeinsel Wangerooge, auf
der ihr viel erleben und ent-
decken kénnt. Ihr werdet in der
DRK Villa Kunterbunt wohnen. Gemein-
sam mit vielen anderen Kindern werdet
ihr spielen, singen, basteln und toben.
Bringt doch noch ein paar Ideen fir die
Kindergruppe mit!

Nur einen Steinwurf von unserer Haus-
tir entfernt liegen der Strand und das

Meer. Dort kénnen wir Muscheln sam-
meln, Burgen bauen, Ball spielen und
vieles mehr. Um viel SpaB zu haben,
packt eure Badesachen, Gummistiefel,
Matschhosen und Regenjacken mit in
den Koffer ein. Falls ihr Spiele, Kuschel-
tiere oder anderes habt, kdnnt ihr diese
natdrlich in die Kindergruppe mitbringen
und uns vorstellen. Bringt viel gute Lau-
ne mit — Wir freuen uns auf euch!

Eure Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter aus dem Kinderhaus




BESONDERHEITEN
EINER

BIS 3,5 JAHRE

Sie haben Sich fir eine VorsorgemaB-
nahme mit einem Kleinkind/Kleinst-
kind entschieden. Da wir wollen, dass
ihre MaBnahme erfolgreich verlauft,
bitten wir Sie Folgendes zu beachten:

Fir Ihr Kind ist hier alles ungewohnt:
das Bett, die Umgebung, die anderen
Menschen. Der einzige Vertraute sind
Sie. Das Allerwichtigste ist der Erhalt
der guten Bindung zu lhnen. Ihr Kind
bendtigt deshalb ganz viel Sicherheit,
eine langsame Eingewdhnung und
Zeit mit lhnen.

Gruppenerfahrung in der KiTa/
Krippe oder bei einer Tagesmutter
ist keine Garantie flr eine schnelle
Eingewohnung lhres Kindes in
unserer Kinderbetreuung.

Bringen Sie bekannte Dinge, wie das
Lieblingskuscheltier oder den Buggy,
mit zur Kur und gerne auch mit in die
Kinderbetreuung. Um die Eingewdh-
nung fir Sie und lhr Kind so gut wie
maoglich zu machen, ist die Abgabe in
den ersten drei Tagen nach Anreise,
nur zu Anwendungszeiten maoglich. In
den ersten Tagen ist der Ablauf unter
dem Motto ,Weniger ist Meer/mehr*
klar geregelt.

DIENSTAG: Anreise auf Wangerooge
und in die DRK Villa Kunterbunt.

MITTWOCH: Schnupperstunde vor-
mittags und nachmittags mit Mama/
Papa, um alles kennen zu lernen.
Parallel dazu findet eine Hausfihrung
gemeinsam mit lhren Kindern statt,

und Sie erhalten alle wichtigen Infor-
mationen fir die Gruppe.

DONNERSTAG: Wir machen eine An-
fangsuntersuchung und flhren mit
lhnen ein Erstgesprach zur Erstellung
Ilhres Therapieplans.

Darlber hinaus sind Sie herzlich ein-
geladen, jede freie Minute gemein-
sam mit ihrem Kind im Kinderhaus
oder auf dem Spielplatz zu verbrin-
gen. Hier kédnnen die Kinder die Um-
gebung und die Betreuerinnen und
Betreuer noch besser kennen lernen.
In der zweiten und dritten Woche ist
eine Erweiterung der Betreuungszei-
ten mdglich. Hierfir ist die Rickspra-
che mit den Betreuerinnen und Be-
treuern lhres Kindes notwendig. Das

Wohl des Kindes steht fiir uns hierbei
immer an erster Stelle.

Bitte machen Sie sich vor Antritt
der Kur Gedanken iiber lhre Ziele.
Mogliche Hauptziele kénnen sein:

% Rundum umsorgt zu sein. Lassen
Sie sich verwdhnen durch eine
reichhaltige Kiiche, schéne
Raume und der Strandnéhe.

+ Zeit zu haben, um die eigene
Elternrolle zu reflektieren und
mit frischem Wind in den Alltag
zurtick zu kehren.

+ Austausch mit anderen Eltern
oder dem Fachpersonal.

4 Die Chance, lhre Kinder bewusst
im Hier & Jetzt wahrzunehmen.

GenieBen Sie gemeinsam den Strand,
die Sonne... Wind und Wellen. Gera-
de in der letzten Woche ergeben sich
haufig Zeiten, in denen Sie sich mehr
den Geschwisterkindern zuwenden
kénnen. Unsere Erfahrung zeigt, dass
diese Punkte schon zur Entspannung
fihren kénnen. Und das ist oft schon
Therapie genug.

Alles andere (Gewichtsverlust, viel
Zeit fur sich selbst etc.) kdnnen und
dirfen nur Nebenziele sein. Das Wohl
Ihres Kindes hat Vorrang und kann im
Einzelfall auch einen Verzicht auf An-
wendungen flr Sie bedeuten.



DAS BESONDERE
KL DER INSEL
WANGEROOGE

DAS KLIMA auf Wangerooge ist ein
sehr spezielles. Die Akklimatisierung
des Kdrpers an die Insel dauert ca.
7 — 10 Tage. Lassen Sie es in dieser
Zeit ruhig angehen und Uberfordern
Sie sich nicht. Génnen Sie sich und
lhren Kindern die Zeit, mit Ruhe an-
zukommen, dann wird lhre Kur ein
Erfolg. Bluthochdruckpatientensoll-
ten wissen: Das Seeklima kann dazu
fihren, dass der Blutdruck zu Beginn
etwas ansteigt. Eine erhdhte Fllssig-
keitsaufnahme hilft diesen Effekt aus-
zugleichen und unterstiitzt lhren Kor-
per bei der Anpassung an die neue
Umgebung.

DIE SONNENEINWIRKUNG auf der
Insel ist nicht zu unterschéatzen. Von
Marz bis September besteht erhdhte
Sonnenbrandgefahr. Deshalb ach-
ten Sie vor allem am Strand darauf,
sich und lhre Kinder mehrmals tag-
lich grindlich mit Sonnenschutz,

bevorzugt Lichtschutzfaktor 50, ein-
zucremen. Auch eine Kopfbedeckung

und eine Sonnenbrille mit UV-Schutz
sind sehr empfehlenswert.

DER WIND auf Wangerooge blast im-
mer! Er ist in unterschiedlicher Starke
unterwegs und wechselt schnell die
Richtung. Milder, nicht so ,anstren-
gend” ist er aus Westen und Norden.
Aufpassen sollte man hingegen auf
den scharfen Ostwind. Wenn dieser
blast, ist es wichtig, sich warm ein-
zupacken und die warme Miitze darf
nicht fehlen.

DIE NORDSEE ist ein kaltes Meer.
Da sie selbst im Hochsommer kaum
mehr als 18° Wassertemperatur er-
reicht, sollte das Baden im offenen
Meer nicht zu ausgiebig sein. Der Ver-
lust an Kérperwéarme geht schnell und
passiert unbemerkt. Das gilt ganz be-
sonders fur Kleinkinder.

KURGEPACKLISTE // Sauglinge

+ + + + + + +

+

+ + + + + +

+ +

Babyphone !
Krankenversicherungskarte
Impfpass/Allergieausweis
Dauermedikamente

gelbes U-Heft

ggf. Inhalator, Sterilisator
Buggy, Kinderwagen

mit Regenschutz
Sonnenschutzcreme
mindestens LSF 50
Sonnenhut oder Miitze
(winddicht!), Schal

Jacken

Pullover, Hosen, T-Shirts
Unterwéasche, Nachtzeug
Hausschuhe und Halbschuhe
Sockchen, dicke Socken,
Strumpfhosen

Fahrradhelm (falls nétig)
Waschlappen
Hygieneartikel

z.B. Seife/Duschgel
Windeln, Pflegetiicher
Flaschen, Latzchen
Lieblingsspielzeug/-kuscheltier

Die Weitlaufigkeit der Raume

macht das Mitbringen eines
BABYPHONES notwendig.

BITTE DENKEN SIE AN EINE
KLEINE REISEAPOTHEKE!

Trotz der medizinischen 24-Stunden-
Rufbereitschaft in unserem Haus
bitten wir Sie eine kleine () Akut-Rei-
seapotheke fur Sie und lhre Kinder
mitzubringen. Packen Sie bitte Medi-
kamente ein, mit denen Sie mdglichst
Erfahrungen gemacht haben und
diese auch vertragen. Ilhre Reiseapo-
theke sollte Mittel gegen Fieber (z.B.
Ibuprofen®, Paracetamol®), Schmer-
zen, bekannte Allergien und Erkal-
tungskrankheiten enthalten. Gerade
im Winter ist es sinnvoll, wenn Sie an
ein bewahrtes Hustenmittel, Nasen-
spray und ggf. einen Erkaltungsbal-
sam (z.B. Transpulmin®, Broncho-
forton®) denken.

Seoo

Bettwéasche und Handtlcher stellen wir Ihnen selbstverstandlich zur Verfligung.
Ebenso sind Waschmaschinen inkl. Waschpulver (2,00 €), Trockner (2,00 €),
Waéschesténder, Bligelbretter und Biigeleisen im Haus vorhanden. Auch Blcher,

Spiele und Sandspielzeug kénnen in der Einrichtung ausgeliehen werden.
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KURGEPACKLISTE
Klein-/Schulkinder

Babyphone !

Kleine Tasche/Rucksack
Krankenversicherungskarte
Impfpass
Dauermedikamente

gelbes U-Heft

Ggf. Inhalator, Sterilisator
notwendige Schulsachen
Strandhandtuch
Sonnenschutzcreme
mindestens LSF 50
Sonnenhut oder Mitze,
Schal, Handschuhe
Anorak mit Kapuze, Wolljacke

+ + + + + + + + ¥+ +

+

+ +

Pullover

+

kurze u. lange Hosen,
Matschhosen
T-Shirts, Blusen
Unterwédsche
Nachtzeug

+ + ¥+ +

Schuhe (Haus-, Laufschuhe,
Gummistiefel)

+

Stoppersocken, Strimpfe,

Strumpfhosen

+ Sportbekleidung,
Badeanzug / Badehose

%+ Hygieneartikel
(z.B. Seife, Duschgel)

+ Windeln, Pflegetiicher

+ Fahrradhelm (falls nétig)

KURGEPACKLISTE
Erwachsene

4+ Krankenversicherungskarte,
Dauermedikamente

4+ Anorak, Regenjacke mit Kapuze,
Schal, Handschuhe, Mutze

4 Sweatshirt, Pullover, T-Shirt,
lange/kurze Hosen

4+ Sportbekleidung, Hallenschuhe
mit heller Sohle

4 Schuhe (Haus, Sport- und
Laufschuhe)

4 Strimpfe, Socken

4+ Unterwéasche, Nachtzeug

4+ Badeanzug/-hose, -mantel,
-latschen,

4+ Strand-/Saunalaken

4 Sonnenbrille, Sonnenschutz-
creme mind. LSF 50

4+ Haartrockner

Fahrradhelm (falls nétig)

4+ Hygieneartikel (z.B. Seife,
Duschgel)

+

HAUSAUFGABENBETREUUNG
Im Lernstoff bleiben // 3 Std. pro Woche

lhre Gesundheit und die lhrer Kinder
stehen bei lhrem Kuraufenthalt im
Vordergrund. Ein wichtiger Aspekt
dabei ist es Zeit zu haben, um Kraft
und Erholung zu finden und eine ent-
spannte Zeit mit |hren Kindern ver-
bringen zu kdnnen. Damit Ihre Kinder
im Schulstoff bleiben, bieten wir in
unserem Hause eine Hausaufgaben-
betreuung an. Dies beinhaltet eine
Begleitung beim Wiederholen des
aktuellen Lernstoffs. Die Betreuung

IHRE ZUZAHLUNG

umfasst durchschnittlich 3 Stunden
pro Woche. Sie findet in Gruppen
statt; eine Einzelférderung ist nicht
moglich. Bitte besprechen Sie mit
den Lehrerlnnen am Heimatort, wel-
che Lerninhalte lhr/e Kind/er wéhrend
der VorsorgemaBnahme Uben sollte/n
und welche Materialien dafir mitzu-
bringen sind.

Wir bitten Sie, den beigelegten Frage-
bogen, der von den Lehrkréften aus-
zuflllen ist, bei Anreise mitzubringen.

fur die stationare Mutter/Vater-Kind-Kur

Die von lhrer Krankenkasse finanzierte VorsorgemaBnahme wird nach Been-

digung direkt mit der Krankenkasse abgerechnet. Den vom Gesetzgeber bzw.

Ilhrer Krankenkasse festgelegten Eigenanteil in Hoéhe von 220,00 € Uberweisen

Sie bitte vor Kurantritt an:

DRK Villa Kunterbunt Wangerooge
IBAN: DE33 2805 0100 0001 8664 17
BIC: SLZODE22XXX
Verwendungszweck:

Kurbeginn (tt.mm.jj) /

Name Kurteilnehmer

Sofern Sie von der Zuzahlung
befreit sind, bringen Sie bitte
eine entsprechende Beschei-

nigung mit bzw. lassen dies
von lhrer Krankenkasse in Ihrer
Kostenzusage vermerken.
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NOTIZEN + Rotaeches

Was ich noch wissen wollte ... Kreuz

DRK-Landesverband
Oldenburg e.V.
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NATUR & BEWEGUNG

DRK Villa Kunterbunt Wangerooge
SiedlerstraBe 48 - 50

26486 Wangerooge

Tel. (04469) 94 669 - 0
verwaltung@drk-villa-kunterbunt.de



