
Kontakt: 
DRK-Landesverband Oldenburg e.V. 
Maria-von-Jever-Str. 2
26125 Oldenburg
Tel. 0441 92179-52
E-Mail: sskb@lv-oldenburg.drk.de 

Beraterin:
Renate Böhme 

Terminabsprache über Telefon oder E-Mail: 
Mo, Di, Fr 09.00 – 12.00 Uhr 
Mi 09.00 – 14.00 Uhr
Do 09.00 – 17.30 Uhr

Öffnungszeiten:
Mi 09.00 – 14.00 Uhr
Do 09.00 – 18.00 Uhr
Fr 08.00 – 12.00 Uhr
 
Termine außerhalb der Öffnungszeiten und 
am Abend sind nach Absprache möglich!

DRK-Landesverband
Oldenburg e.V. 
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www.lv-oldenburg.drk.de

Information  
und Beratung
Schwangerschafts- und
Schwangerschaftskonfliktberatung

Schwanger.
Und nun?

Ein positiver Schwangerschaftstest kann 
Freude und Glücksgefühle, aber auch Sorgen 
und Ängste hervorrufen.

•    Was kommt auf mich zu? 
•    Welche Leistungen und Hilfen gibt es? 
•    Bin ich bereit für ein Kind?

Ein vertrauensvolles Gespräch mit einer  
außenstehenden Person kann helfen,  
Orientierung zu schaffen.



•    Informationen für Schwangere und werdende Eltern
•    Beratung rund um Sexualität, Verhütung und  

Familienplanung
•    Verhütungsmittelzuschuss der Stadt Oldenburg 

(Antrag und Auszahlung)
•    Informationen zu Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld 

sowie Unterstützung beim Geltendmachen von 
sozialen Leistungen und finanziellen Hilfen im 
Kontext Schwangerschaft, Mutterschaft, Familie 
(z.B. Unterhaltsvorschuss, Kindergeld, Wohngeld 
und Ansprüche laut SGB II und XII)

•    Hilfe bei der Beantragung von finanziellen Mitteln 
aus der Bundesstiftung „Mutter und Kind – Schutz 
des ungeborenen Lebens“. Jede Schwangere mit 
geringem Einkommen kann Mittel für Schwanger-
schaftsbekleidung, die Erstausstattung, die Weiter-
führung des Haushalts und der Wohnung, für die 
Einrichtung sowie die Betreuung des Kleinkindes 
beantragen

•    Beratung über Möglichkeiten der  
Kinderwunschbehandlung

 •   Beratung zu vorgeburtlichen Untersuchungen 
(Pränataldiagnostik), die Aussagen über bestimmte 
Krankheiten und Behinderungen des ungeborenen 
Kindes machen können sowie Begleitung bei einem 
auffälligen Befund

•    Beratung über Möglichkeiten von Adoption  
und vertraulicher Geburt

•    Unterstützung bei Unsicherheiten in der  
Schwangerschaft und vor der Geburt

•    Beratung im Schwangerschaftskonflikt gemäß  
§§ 218, 219 StGB inkl. Beratungsbescheinigung

•    Beratung nach einem Schwangerschaftsabbruch

Wir bieten Frauen,  
Männern und Paaren ... 

Unsere staatlich anerkannte DRK 
Schwangerschafts- und Schwangerschafts-
konfliktberatungsstelle informiert zu grund-
sätzlichen Fragen der Schwangerschaft, 
Familienplanung und Sexualaufklärung  
– kostenfrei und auf Wunsch anonym. 

Für Frauen, die in einem Entscheidungskonflikt für 
oder gegen das Fortsetzen einer Schwangerschaft 
stehen, schaffen wir einen vertrauensvollen Raum 
und helfen ihnen bei einer verantwortungsvollen 
Entscheidungsfindung. In einem gemeinsamen 
Gespräch kann die persönliche Lebenssituation 
besprochen und Fragen zu möglichen Hilfen, 
gesetzlichen Ansprüchen sowie medizinischen, 
sozialen und rechtlichen Themen geklärt werden.

Frauen, die einen Schwangerschaftsabbruch 
erwägen, können nach dem Beratungsgespräch 
eine Bescheinigung über die gesetzlich vorge-
schriebene Beratung erhalten.

Wir beraten zeitnah, vertraulich und unterliegen 
der gesetzlichen Schweigepflicht. Sie können 
alleine oder mit einer Person Ihres Vertrauens die 
Beratung in Anspruch nehmen. Bei Bedarf verein-
baren Sie bitte telefonisch oder per E-Mail einen 
Beratungstermin mit uns. 

Die Beratung erfolgt vertraulich, kostenlos, 
wertfrei und ergebnisoffen.

Wir informieren
und beraten


